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UnxeLmia JA UUSIA ALKUJA

Olen aloittanut uuden elimin monen monituista kertaa. Tai
ainakin yrittdnyt. Enimmaikseen kyseessi on ollut omaan
kroppaan liittyvid yrityksentynkiid: vuosittaiset laihdutus-
tempaukset, makean pois jittimiset, kuntosalikortin osta-
miset, kynsien pureskelun lopettamisen aloittamiset ja muut
lakkotyyppiset ratkaisut.

Voisi melkein todeta ettd olen uusien alkujen maailman-
mestari. Poyristyttdvin hanakka lupaaman kaikenlaista seki
itselleni ettd muille. Huonommin on sitten kidynyt pitkipin-
taisuuteni kanssa miti tulee ndiden lupausten pitimiseen tai
terveempien elimintapojen jatkamiseen my6s sen kriittisen
ensimmiisen viikon jilkeenkin.

Joskus uuden elimin aloittamisen kohdalla ei kuitenkaan
ole kysymys turhan optimistisista uudenvuodenlupauksista,
vaan vililli voi kdydi niin, etti elimi itse pakottaa ihmisen
laittamaan ihan kaiken uusiksi. Ehki niitd elimii suurempia
muutoksia saadaankin aikaan vain pakon sanelemana? Suu-
ren luokan muutokset tuntuvat monesti pelottavilta, joten ei
ole ihme jos ihminen kitisee ja pistdd hanttiin. Mutta paras
tapa kisitelld kohtalon oikkuja on kokemukseni mukaan ava-
ta silminsi kaikille niille mahdollisuuksille, joita mullistuk-
set ja kriisit voivat saada aikaan.

Minulle téillainen kriisi oli avoliittoni kariutuminen keskel-
14 kylminti talvea, kun Skoone oli epitavallista kylld paksun
lumen peitossa. Ja timi ero taas sai aikaan lumipalloefektin.
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IImién nimi tulee lumipallosta, joka kerdd pinnalleen lisd-
lunta ja titen kasvaa kun sitd vieritetdin suojakelilli maan
pinnalla, tai toisaalta lumivyorysti, joka edetessiin saa koko
ajan lisdd vauhtia ja kerdi yhi enemmin lunta ja jiitdi mu-
kaansa.

Minun lumipalloni osoittautui positiiviseksi, vaikka muu-
toksia vyoryikin niskaani - kasapiin ja kertaheitolla. Kaikki
alkoi melko epiddramaattisesti yhteisestd paitoksestd, mutta
ero ja erilleen muuttaminen toivat mukanaan monta elimin-
muutosta ja kidytinnoén ongelmaa ratkaistavaksi. Tarvitsin
esimerkiksi oman asunnon. Ja minusta tuli taas kerran yksi-
ndin sinnittelevd sinkku. Minua ei enidd koskaan pyydettii-
si muiden parien kanssa iltaa istumaan, totesin synkistellen.
Joutuisin viettimiin joulua vanhempieni kanssa kolmistaan,
asumaan hotelleiden kalliissa yhden hengen huoneissa ja me-
nemiin yksin serkkuni hiihin taistelemaan hiikimpusta vii-
sivuotiaiden tyttdjen kanssa. Minua odottivat tulevaisuudes-
sa vain nettideittailu, keski-ikdisten lihamarkkinat tai hidas,
yksindinen kuihtuminen.

Minua kauhistutti. Olinhan rakentanut koko identiteetti-
ni parisuhteemme varaan. Olimme yksimielisesti ja vapaa-
chtoisesti lapsettomia, asuimme tilavassa omistusasunnossa
viheralueiden liheisyydessi ja meillid oli tapana syodi pitsaa
olohuoneen sohvalla kihlajaispdivinimme. Kuntoilimme yh-
dessi; lihoimme yhdessid. Mutta molemminpuolinen parisuh-
dekyllistyminen ja yhteisten pdimiirien puute sai avoliiton
kariutumaan. Nyt sitid ollaan sitten keski-idissi ja seitsemin
vuoden suhdekriisissi, totesin rationaalisesti mutta surullise-
na, onnettomanakin.

Ensin itkin, sitten toivotin eksini painumaan hiiteen,
vaikka yhtilailla vika oli minussa ja minihin se kai alun pe-
rin asian puheeksi otinkin. Sitten aloin tajuta, miten kauan
kaikki oli todellakin ollut vain piimiiritonti rutiinia. Olin
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kokonaan kadottanut oman tahtoni suhdesymbioosissamme
enki olisi voinut jatkaa samaa rataa.

Minun oli ollut pakko pelastaa itseni.

Mutta olo ei ollut kovin rehvasteleva, kun seisoin lumi-
myrskyn ja tavallista ankaramman helmikuun keskelld mie-
li yhtend kysymysmerkkini. Tulevaisuus tuntui kokoelmalta
umpikujia pikemminkin kuin puhvettipoydilti, josta saisin
valita ne kaikkein herkullisimmat tulevaisuuden vaihtoeh-
dot. Mitd jos emme saisi entistd asuntoamme myytya? Kuka
vaihtaisi autoon kesirenkaat? (Minihin olin niin saamaton,
etten edes osannut ajaa autoa verstaalle jos entinen avomie-
heni ei lihtenyt mukaan henkiseksi tueksi.) Ja kummalle auto
ylipdatdan kuului? Kuka saisi rokokoosohvan? Ja kuka pi-
tdisi huolta minusta, diabeetikosta, jos saisin insuliinitunte-
muksen keskelld yotd? Kuka elvyttiisi henkiin, kun makaisin
tiedottomana homevaurioisen vuokrayksion lattialla jossain
harmaassa kaupunginosassa?

Uskomatonta kylld olosuhteet voivat pakottaa ihmisen
ottamaan itseddn niskasta kiinni oikein kunnolla. Reipastu-
maan, kuten minua kiskettiin murrosikiiseni tyoharjoittelu-
viikolla tekemiin, mistd osasin ottaa opiksi vasta nyt.

Reipastuin kertaheitolla; ryhdyin tuumasta toimeen. Laa-
din listan asioista, joita halusin tehdi elimissidni mutta jois-
ta olin jostakin syystid lakannut unelmoimasta. Laitoin lis-
talla olevat asiat tirkeysjirjestykseen. Halusin asua maalla.
Tahdoin puutarhan hoidettavakseni. Ja oman hevosen pe-
ridn olin haikaillut aina hamasta lapsuudesta saakka. Halu-
sin myos laihtua. Eld4 terveellisemmin. Rakastua uudelleen.
Ehki yrittdid my6s hankkia lapsia ennen kuin oli liian my6-
hiista.

Kun minulle alkoi hahmottua, miti elimilti tidssi vaihees-
sa oikeasti halusin, asiat alkoivat yhtikkid rullata. Thmeitd
alkoi tapahtua. Ahdistavan lihidyksion sijaan sain kisiini
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pienen vuokramokin maaseudulta. Siini oli kolme huonetra,
keitti6 ja pieni puutarha, ja se sijaitsi vain vartin ajomatkan
pédssi tyopaikaltani.

Ja miki parasta, pihapiiristd 16ytyi hevostalli. Pian asuin
maaseudulla juuri niin kuin olin unelmoinut - hevosten, tal-
likissojen, koirien ja kanojen ympiréimind. Aamuisin sain
heriti bussien kirskunnan sijasta hevosten hirnuntaan niiden
kirmatessa ulos laitumelle aivan ikkunani taakse. Kaupungin
valot olivat silti tarpeeksi lihelld, jos niita tulisi ikdvi.

Suurella maatilalla sijaitseva, entisajan palvelusvikei var-
ten rakennettu mokki oli - ja on - maailman tiydellisin vi-
liaikainen asumus ja kuin riitiloity minulle. Eiki siind vield
kaikki. Lempihevoseni, vanha tyohevonen, jolla olin ratsas-
tellut vuoden piivit, oli myytivini. Sen kummemmin aikai-
lematta ostin hevosvanhuksen omakseni, ja se muutti vilitto-
miisti luokseni. Ei sentidin sisille mokkiin, mutta parinkym-
menen metrin piissi sijaitsevaan talliin. Akkii en ollutkaan
vain eronnut nainen keski-idin kynnykselld vaan hevosen-
omistaja, maaseudun asukki ja puutarhamestari.

Piivittdinen ratsastelu on saanut kilot karisemaan ja teh-
nyt lihaksistani vihintdin yhtdi muhkeat kuin hevosellani.
Olkipaalien raahaaminen tallinvintiled ja alituinen lannan-
luonti ovat puolestaan saaneet kuntoni kohoamaan niin, ett-
en hengisty edes juostessani tyopaikan rappuja ylos ollessa-
ni myohissi vartin ajomatkan venyttyd huonon kelin vuoksi
kaksinkertaiseksi.

Eipi idyllistini paljon mitdin puutukaan. Varsinkaan kun
elimiini on myos ilmestynyt uusi tuttavuus: mies joka ra-
kastaa hevosia, Skoonen tasaista maaseutua — ja minua. Kaik-
ki nimi kokemani asiat saavat minut jilleen uskomaan eli-
miin, unelmien toteutumiseen ja uusien alkujen tuottamaan
voimaan.
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