Forord

Detta dr en bok om en kvinna som tar sitt liv vid 37 ars al-
der. Det dr ocksd en bok om en liten flicka som hade fullt
sja med att klara av skolan, som inte fick vara med de andra
flickorna, och som tydde sig till yngre barn. Hon tyckte om
att rita, hon tyckte om djur och blommor och hon tyckte
mycket om att vara med sin familj.

Detta ir en bok om en naiv tonaring med sviktande sjilv-
kinsla, som hungrade efter kirleksfulla relationer men dir
en oformaga att forstd sociala sammanhang skapade oover-
stigliga hinder for att inkluderas. Hon stod vid sidan av och
hon mobbades av skolkamrater. Detta dr ocksd en bok om
en ung kvinna som alltmer styrs av tvingsritualer, for-
skrimdhet, angest och rastloshet och som alltmer forlorar
sig 1 vanforestillningar, smuts och sjalvmordstorsok.

Detta ar en bok om en medelklassfamilj som foljer tids-
andan 1 ett svenskt 70- och 80-tal. Forildrar som soker, for-
tvivlar och dlskar i en tid som kidnnetecknas av engagemang
1 kultur, natur, familj och vinner men ocksd om vilsenhet,
prioriteringssvarigheter och vardagsproblem. Hir finns en
pappa och en mamma som forsoker vigleda och korrigera
ett svarstyrt och stundom obegripligt barn, de ger upp lika
manga ganger som de forsoker.

Denna bok handlar om psykiatrins svérigheter att anvin-
da ndtverk och samverka och om de dterkommande om-
organisationerna pa 90-talet och den eskalerande personal-
omsittningen under tjugohundratalets forsta decennium.
Boken handlar om psykiatrins valhinta forsok att hjilpa en
psykiatrisk patient i en tid dd det fortfarande fanns behand-
lingshem att tillgd, men dir bristande kunskap, inlevelse-
formdga och tendensiosa forklaringsmodeller oméjliggjorde
en framgangsrik behandling. Boken handlar om overksam
behandling och — det gor ont att siga det — om 6vergrepp.



Denna bok handlar om kirlek, om att ge och att vinna
den. Forildrars och systerns, pojkvinnens, tobakshandla-
rens, medmanniskors och ja, ocksa vardpersonal brydde sig
och férmedlade kirlek under olika linga tidsperioder. For-
aldrar ar de som sist ger upp, standigt kimpande for att for-
bli karleksfulla. Ilska, skam och skuldkinslor nir tilamodet
trét, uppgivna av att £ sa lite tillbaka.

Denna bok handlar om Lisa som var min patient under
nagot ar 1 borjan av 90-talet. Jag minns tydligt hennes naivi-
tet, trevande leende och undflyende sitt. Jag minns hennes
hjalploshet och of6rmaga att ta emot hjilp och svarigheter
att forstd omvirlden. En dag slutade hon bara att komma.
Andra patienter tog hennes plats, min tid och mitt engage-
mang. Sa ser vardapparaten ut.

Fastin de olika diagnoser som Lisa fick; borderline,
tvangssyndrom, svagbegavning, och psykos ocksd beskriver
hennes lidande framstar det som hogst sannolikt att hon
hade ett autismspektrumtillstind. Hennes svarigheter och
reaktioner blir plotsligt begripliga och sammanhingande.
Hade en kunskap om autism kunnat ridda Lisa? Kanske.
Ett annat f6rhallningssitt — mer forutsagbart och mer 6ver-
skadligt — hade antagligen gjort Lisas liv mindre dngestfyllt
och underlittat {or de nirstdende. Men 1 mitten av 2000- ta-
let, nar Lisas liv var ett enda stort kaos, da jag triffade for-
aldrarna for ett enstaka samtal, di hade jag inga rdd att ge.
Det verkade redan som sent pa dagen.

Detta ir en bok om ett misslyckande, som manar om for-
litelse genom sjdlvrannsakan och genom att rannsaka den
psykiatriska varden. Jag representerar den senare, den som
ska formedla om inte bot sa dtminstone hopp, det kunde jag
inte, fastin det ir min skyldighet. Vi gjorde for manga fel
och var for passiva nir vi skulle ha handlat, och tvirtom,
och vi skulle ha struntat mer 1 regelverket.

Och sd har i efterhand, finns det ndgra nycklar till forsta-
else av Lisas sjukdom? Att hon féddes med en navelstring



runt halsen 1 en dramatisk forlossning utgér en pusselbit
och svilt och isolering forsimrade sikert hennes hilso-
tillstind.

Vi vet inte varfOr en person blir autistisk men vi lir oss
mer allteftersom och vi vet att autism inte enbart kan for-
klaras av arftlighet. Kunskap om genetiska, immunologiska
och biokemiska faktorers roll for uppkomsten och vid-
makthillande formligen galopperar in. Farmakologiska,
psykologiska och pedagogiska insatser ar under utveckling
och man strivar efter att identifiera barn med autism 1 for-
skolan for att ge tidiga insatser ndr hjirnan ir som mest
formbar. Det ir sannolikt att Lisas liv hade blivit littare om
hon hade fotts idag.

Jag har svart att se mening i ett lidande men det finns en
mening med denna bok: Detta ir en bok som avser att 6ka
forstaelsen for dem som inte passar in och 6ppna upp for en
diskussion om hur vi 1 virden skall bemé6ta och behandla
vara svaraste patienter och inte minst, hur vi ska kommu-
nicera med anhoriga och ge dem uppskattning for deras
manga ganger ofattbara insatser. Och om det ar for att fa
forlatelse som Lars har skrivit denna bok sd kan det bara
sammanfattas med ja, sjalvklart, och tack.

Susanne Bejerot
Docent i psykiatri, 6verlikare och leg. psykoterapeut






Inledning

13 juni 2008

— Halli!

— Ardet Lars?

— Jaa.

— Gar det bra att prata med dig?

— Javisst.

— Jag mdste meddela dig atr Lisa ar dod.

— Vad si du?

— Jo jag sd art Lisa ar déd. Vi fann henne 1 singen livIos
for en stund sedan.

— Vinta! Jag sitter i ett kontorslandskap och kan inte prata
hir. Jag gir undan...

— En gdng ull: vad sa du?

- Jo, jag mdste meddela dig att Lisa ar dod. Vi visste inte,
vi forstod inte att Lisa var sd svag.

— Hon var inte svag! Det mdste vara nagot annat!

— Enligt personalen var hon helr lugn 1 gir kvall. Hon tt-
tade pa TV, spelade luffarschack med nigon, gick och lade
sig som vanligt. Det fanns inget konstigt.

— Jag kommer! Jag mdste himta min hustru!

— Ar det nigot vi kan hjilpa er med?

— Neej, jo der finns en sak jag begir: Se till arr Lisa ir
kvar hos er tlls vi kommer. Vi mdste 14 se henne!



Nir vi anlidnde till Vardhemmet var Lisa inte lingre dir.
Hon hade blivit transporterad till Rittsmedicin i Solna. Var
sista onskan klarade de inte av att uppfylla. Inte ens det.
Inte ens det.

Det varsta hade hiant. Det som inte fick hinda hade hint.
Nu hade det hint. Lisa hade tagit sitt liv.
Det som inte fick hinda.

Lisa har limnat méanga spar efter sig. Pa det inre planet for
alla som fanns runt henne men ocks3 i form av foton, teck-
ningar, mina anteckningar, brev, inspelade telefonsamtal,
journalanteckningar mm mm. Det hir ir ett forsok av mig
att sammanfatta, fa ihop hennes liv.

Jag ir medveten om att det jag har nedtecknat ar min bild
av Lisas liv och det 6de som kom att drabba henne. Den
gor saledes inte ansprak pd att visa hela ”sanningen” om
hennes liv. Jag paborjade skrivandet strax efter Lisas dod,
som ett satt att bearbeta traumat efter hennes tragiska bort-
gang. Det blev en nédvindig hjilp och avlastning for mig.

Nir texten var nedtecknad uppkom tanken att den kunde
vara av intresse for andra, for utomstiende med intresse for
psykiska fragestillningar, att kunna ta del av den. Jag bad
darfor ndgra personer, diribland min hustru Gunilla och
docent Susanne Bejerot att ldsa igenom texten och ta stall-
ning till frigan om den borde goras tillginglig f6r andra. De
besvarade fragan jakande, Susanne gjorde det 1 handling ge-
nom att pa eget initiativ skriva ett forord till min text. Det
tackar jag for och overlimnar hirmed min berittelse till
lasaren.

Kallhill 1 november 2013
Lars Wiklund



