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Inledning

NAR MAN STOTER PA en minniska som man inte triffat forut, har
man inte mycket att ga pa nir det giller att hitta en ton och ett sitt
att kommunicera pd. Man ser ett ansikte och en klidkod som snabbt far
utgora ett underlag for att finna en limplig kommunikationslink. Dessa
yttre signaler siger inget om vad som format minniskan framfor en.
Vilka framgangar och kanske frimst vilka provningar i livet har skapat
sjalvbilden hos denna person. Hur kan jag skimta och vilka samtalsim-
nen skulle kunna fungera?

Nir man i stillet triffar pa en person som man kint sedan lang tid vet
man bakgrund och personliga drag hos personen vilket oftast for med
sig en kinsla av sympati och glidje. Samtalet ger sig sjilvt och man kan
kinna sig trygg med att detta mote inte kommer att Andra vira uppfate-
ningar om varandra. Jag kan skidmta, vara ironisk, associera och ta upp
allvarliga amnen kring sdidant som hint. Ingen risk fér att domen jasa,
du dr en sidan dir” behover avkunnas i tanken.

For tio 4r sedan flyttade jag till en stad som var helt ny for mig. Det
var en kirleksrelation som skapade situationen. Sé stod jag infér utma-
ningen att fors6ka komma in i ett socialt sammanhang for att inte bli
isolerad. I de méten som dé uppstod gillde det att uttrycka sig forsik-
tigt och att forsoka féormedla en bild av sig sjilv som kunde forstas ritt
av omgivningen. Det fanns ingen bas att luta sig emot for att missfor-
stind inte skulle uppstd. Jag kunde se hur de som kint varandra sedan
ungdomen kunde slappna av infér varandra och kommunicera med en
litthet som en solid gemensam bas kan skapa.

I de ligena lingtade jag efter kontakt med mina kompisar fran forr
som verkligen kidnde mig. Fanns det da nigon mojlighet att ldra kinna
nya personer i den nya staden mera pa djupet och med dem beroéra inti-
ma och privata erfarenheter och insikter?
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Skurups folkhoégskola holl en veckas skrivarkurs sommaren 2021. Den
sommaren blev det av, till skillnad frin sommaren innan, di Covid-19
satte stopp for hela folkhogskole-Sveriges sommarverksamhet. Kurs-
ledare var en vilkind forfattare och journalist som bland annat vunnit
stora journalistpriset” for sina intervjuer i Svenska Dagbladet.

Vi kursdeltagare deltog ivrigt i skrivovningar och liste upp véra
snabbt ihopknipade alster fér varandra. Ovningarna genomférdes med
kort tid till forfogande, oftast bara nagra minuter. Det var for att vi inte
skulle fastna i tankar och ifrgasittande av det vi skriver utan bara 6pp-
na upp och lita texterna uppsta intuitivt. Kursledaren och vi kursdelta-
gare gav varandra feedback pa det vi skrev. Vi f6ljde ganska strikta for-
héllningsregler for hur feedbacken ska ges.

Jag fick uppskattning fér mitt sitt att beskriva kirleksméten. Kursle-
daren sa att man sillan far ta del av mins upplevelse av kirlek och tipsa-
de mig om att det dr ndgot jag skulle kunna arbeta vidare med. Hittills
har jag i mitt skrivande latit trycka upp en liten novellsamling, en slikt-
historia och slutligen en beskrivning av mina syskons olika upplevelse
av livetivar barndomsfamilj. Lisekretsen har varit starkt begrinsad och
jag har inte haft nigon ambition att utvidga den.

Nir jag nu bestimt mig for att folja min kursledares uppmaning att
beskriva mins upplevelse av kirlek, tinker jag mig utvidga lisekretsen
till dem som jag vill involvera i det arbetet. Jag sdg ocksia mojligheten att
komma mina nya vinner i den nya staden mera inpa livet.

Jag ingdr numeraien grupp pensionerade gubbar som cyklar tillsam-
mans regelbundet och som umgas ocksi pa andra sitt. Jag stillde fri-
gan till dem om de hade lust att bidra med material till texter om mins
upplevelse av och erfarenhet av kirlek. Bidraget skulle bestd i att jag fick
tillfille ate prata med dem och stilla frigor.

Frigan vickte en dimpad entusiasm. Det ir ju inte sd som vi min till
vardags pratar med varandra. Det handlar oftast om politik, teknik och
sport. Tre av mina nyvunna vinner visade inda intresse och gav mig till-
stand att kontakta dem for att bestimma en tid f6r samtal.

Utover dessa tre fick jag ocksi tillstind att prata med en kusin och
fyra gamla kompisar frin min tidigare stad.

Det som var sldende vid samtalen var hur trevligt och angeliget varje
samtal kindes. Det var som att det fanns en lingtan och en glidje i att
fa delge nigon sddant som livet utsatt en f6r och bjudit pa. Just kirlek
verkar ocksd vara det som mina vinner funderat mycket pi och girna
ville prata om. Jag blev forvanad over hur vitt kirleksbegreppet upplev-
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desav mina vinner och hur det kom in i s& manga olika skepnader i livet.

Den kirleksrelation som alla dterkom till och som verkligen enligt de
sjilva priglat uppvixten, och stitt som forebild eller varnande exempel,
ir deras forildrars relation. Vi fods ju forhoppningsvis som ett resultat
av en kirleksrelation och vi lever var mest receptiva tid helt utlimnade
dt vara forildrars formaga ate dlska oss villkorslost och att skapa ett hem
priglat av kirleksfulla relationer. T uppvixtfamiljen har vi ocksa fitt be-
kriftelse pd att vi duger, som en grund {or ett gott sjilvfortroende och
tillrdttavisningar och kanske till och med bestraffningar som péverkar
oss i motsatt riktning mot bekriftelserna. Det har ocksa framgéte tyd-
ligt i samtalen att véra forildrar har tagit pa sig olika roller utifrin hur
de priglats i sina respektive uppvixtfamiljer, men ocksa utifran tradi-
tionella konsroller. Som en kusin till mig uttryckte saken: ”Vi vet allt
om vdra forildrar, men vi vet inget om véra barn”.

Jamstilldheten i mina vinners egna familjer har, kanske inte sa over-
raskande, forindrats mycket jimfoért med var forildrageneration och
kommunikationen kring jimstilldheten har varit avgérande fér hur
man lyckats att halla relationerna vid liv. Det handlar inte bara om den
faktiska jaimstilldheten utan ocksi om upplevelsen av jimstilldheten.
Det giller att hitta en gemensam forstielse av vardagen och arbetsfor-
delningen och att kalla saker vid sitt ridtta namn.

Vi dr barn av var tid. Tidsandan priglar oss starkt och paverkar véra
behov och upplevelsen av det inre familjelivet. S4 star vi dir med vir
lingtan efter kirlek, och var vilja och vara olika sitt att sjilva forsoka

bidra.
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