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Overskottet frin denna bok gir oavkortat till Svensk-Tibetanska
Skol-och Kulturféreningen for att bidra till tibetanska barns
skolgéing.

Boken baserar sig pd Dalai Lamas egen sjilvbiografi ”Fri i
exilen”( W&W 1991) och pa ” Tibet, min berittelse” . En
sjalvbiografi av Jetsun Pema, Dalai Lamas syster (Amaryllis
2001)
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Forord

Jag har triffat Dalai Lama en gang. D3 berittade han om sitt liv
och om buddhismen.

”Det viktigaste av allt 4r att alla manniskor har lika virde”, sa
han. ”Vi dr som systrar och bréder och jorden ir vir Moder”.
Han skimtade och pratade med oss som lyssnade och vi fick

stilla fragor.

”Jag vill inte ha stora problem”, sa han, ”jag vill vara lycklig.
Di dr det vl rdcevist ate ni ocksd dr lyckliga? Eller hur”? fragade
han och skrattade. Sedan blev han allvarlig och sa att vi minn-
iskor maste ta vért ansvar s att klyftan mellan rika och fattiga
forsvinner och sa att forodelsen av vér jord upphor.

Inom buddhismen tror man att allting hinger ihop, ir du
hjdlpsam och visar medkinsla blir virlden battre och du
sjalv mar bittre. Buddhister tror inte att livet tar slut nir en
minniska dor. Efter en tid kan man fodas igen till en helt ny
minniska och i varje liv lir man sig nagot nytt.



”Jag idr bara en vanlig ménniska”, sa Dalai Lama. Men jag tycker
att hela hans liv 4r ovanligt och det han siger far mig att tinka.
Dirfor har jag skrivit den hir boken om honom. Mest handlar
den om hans spinnande barndom.

Gunilla Lundgren




Varldens tak

Tibet kallas ofta ”Virldens tak”. Inget annat land i hela virlden
ligger s hogt. Snoklidda bergstoppar reser sig tusentals meter
over havet.

Hir i en liten by i nordéstra Tibet foddes en pojke den 6 juli
1935. Just den dagen intriffade flera markliga handelser i byn.
Over himlen visade sig en ovanligt stor regnbige och pojkens
pappa, som var sa sjuk att han nistan dog, blev plotsligt, och
helt oforklarligt, alldeles frisk. Forildrarna dopte sin lilla pojke
till Lhamo Thondup. Namnet Dalai Lama fick han senare.

Nir Lhamo foddes hade han fyra édldre syskon. Sedan fick han
tva syskon till, si med honom hade familjen sju barn. Men hans
mamma fodde sexton barn, nio av dem dog nir de var sma.

Fakta: Tibet ligger pa en hogplatd. I soder, pd grinsen till Nepal, ligger
bergskedjan Himalaya med vdirldens hogsta bergstopp Mount Everest, 8 848
meter dver havet. Pd tibetanska heter toppen Chomo langma ( g'ﬁ'gig'a\y ) som

kan oversdittas till oxens eller jakens beskyddande gudinna.



Dalai Lama som liten.



En busig pojke

Lhamo var en ovanlig pojke, inte alls lik sina syskon. Han ville
bestimma allt sjilv. Han avskydde att ha smutsiga eller trasiga
klader. Om det sa bara var lite, lite damm pa hans skor vigrade
han att ta pé sig dem.

Ingen fick ta hand om hans matskal och nir familjen ét satte
han sig alltid pd samma plats. Det var egentligen pappans plats,
men den tog Lhamo. Det var som att han ville se hela sin familj
for att kunna bestimma 6ver bade sig sjilv och resten av familjen.

Han var inte ridd, varken fér frimlingar, slagsmal eller skorpio-
ner. Nir ingen sag det lekte han med skorpionerna som krop
pa gardsplanen framfér hans hem och om han sig nagra pojkar
som slogs gav han sig in i slagsmalet och hjilpte den som var
svagast.
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En av hans favoritlekar var att litsas att han gav sig av hemifran.
Di packade han ner nagra saker i en liten viska och sa att han

skulle ge sig av langt bort, 4dnda till Tibets huvudstad Lhasa.

Lhamo ilskade sin mamma. Nir han var riktigt liten fick han
sova hos henne. Men nir han blev dldre méste han flytta ut

i koket. Dir sov han pé en hird bink av murad lera nira den
varma spisen.

P4 morgnarna brukade Lhamo félja efter mamman nir hon gick
till honshuset for att samla in 4gg som hénorna hade virpt. Nir
insamlandet var klart ville Lhamo stanna bland hénsen. Han
satte sig bredvid en hona, flaxade med armarna och f6rsokee
kackla som hon. Sedan vintade han otdligt pa att han skulle
virpa ett 4gg. Nir inget hinde blev han rasande. Han tyckte

att det var oridttvist att inte han ocksd kunde virpa igg.
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Lhamos mamma var hjilpsam mot alla. Ibland kom hungriga
minniskor vandrande och stannade till utanfor familjens hus.
Di 6ppnade mamman dérren och gav dem att dta. Det hinde
att Lhamo och hans syskon fick gi hungriga eftersom deras
mamma hade gett bort all mat som fanns i husets skafferi.

Nir mamman arbetade pa filten eller skdtte om familjens djur
bar hon Lhamo pé axlarna. D3 brukade han styra henne genom
att halla i hennes 6ron. Nir han ville att mamman skulle ga till
héger drog han i hennes hogra 6ra, och om han ville att hon
skulle g3 till vinster drog han i hennes vinstra 6ra. Om hon inte
16d skrek han och sparkade och drog i bida 6ronen, framat och
bakit. Anda blev hans mamma inte arg pi honom.

Lhamos pappa blev diremot litt arg och var ganska string, men
hans ilska gick snabbt 6ver. Mest av allt dlskade han sina histar
och han gav sig ofta i vig pé linga ridturer.
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