pé manga intrikata vagar. Kénslorna hor antagligen till de mest
komplicerade foreteelserna i hjarnan.

Bel6ning och lust

Négra vagar till kdnslor tycks vara sdrskilt snabba. Det system i
hjarnan som brukar kallas beloningssystemet bygger pa en sam-
verkan av nervbanor som bildar snabba "genvigar” mellan olika
hjarncentra. I djupa delar av pannloberna finns celler som rea-
gerar pa en grupp av sa kallade signalsubstanser (mer om des-
sa i sista kapitlet), och som sedan aktiverar nervceller djupt nere
i hjarnstammen. Dessa i sin tur frisitter en annan signalsub-
stans, dopamin, som bland annat tas upp av andra basala delar av
pannloberna. Dir uppstar den kinsla av lust som utgor sjdlva be-
l6ningen. Dopamin &r en signalsubstans som alltid tycks vara in-
blandad nér beloningarna effektueras.

Att lara sig bli radd...

Foérmégan att uttrycka en grundkénsla, till exempel réadsla, ér in-
byggd i din hjdrna, men vad du ska bli radd for dr inte inbyggt.
Niér du véxte upp larde du dig att bli rddd f6r en méngd saker
som du som nyfodd inte reagerade pa. En baby ér inte rddd for en
orm eller en spindel. Den blir inte orolig nir tiden till taget &r for
knapp eller nir pengarna inte réicker till. Inte heller oroar den sig
for vad andra mianniskor ska tycka. Allt detta ldr sig barn genom
erfarenheter som de gor under uppvixten.

Hjdrnan drar pa flera olika vagar slutsatser om vad som ér far-
ligt. Den enklaste mekanismen f6r inldrd rédsla ar betingning (se
s. 101). Ridslan knyts till ndgot som sker pa samma gang som det
som ursprungligen skraimde. Det dr sannolikt si de flesta fobier
uppstar.

Det kan ocksé ske en socialt 6verférd betingning. Blir mamma
radd for en orm lir sig barnet kvickt att ormar &r farliga. Samma
socialt 6verforda rdadsla har man upptickt hos apor. En apunge
ar inte fran borjan radd for ormar, den blir det om den ser sin
mamma bli skrimd. Men da riacker det med en enda gang. Lik-
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som aporna tycks vi manniskor vara programmerade for att latt
gripas av skrack for just ormar. Det dr namligen enkelt att avsikt-
ligt framkalla ormskrack hos manniskor genom betingning, men
det dr narmast omojligt att framkalla skrack infor neutrala eller
“trevliga” foremal som blommor.

Nér vi ldr oss att bli rddda dr det limbiska systemet inkopplat
och har borjat samverka med alarmsystemet. Till limbiska syste-
met rdknas amygdalakdrnorna, tva smé samlingar av nervceller,
en i varje hjarnhalva. Amygdalakdrnorna, sdrskilt den hogra av
de tva, ar kopplade till inldrd radsla. Hoger och vinster amygdala
fungerar inte helt lika, sa de tva hjarnhalvorna har i viss man oli-
ka funktion i limbiska systemet, precis som i storhjérnan.

...och att inte kunna vara det

Amygdala tycks vara oumbadrlig nér det giller att ldra sig att bli
radd. De centralt beldgna delarna av hjarnan, ddr amygdalakar-
norna dr beldgna, ar vil skyddade och blir sdllan skadade, och
det finns inte sa ménga kidnda exempel pé skador hos ménniskor.
Men Damasio berdttar om en kvinna vars bada amygdalakérnor
var forstorda. Hon hade en marklig oférmaga: hon kunde inte bli
radd. Inte for fysiska faror, som i trafiken, inte heller for mén-
niskor. Hennes logiska tdnkande fungerade, hon forstod alltsa att
hon kunde bli 6verkord och var forsiktig i trafiken av det skilet.
Men var hon en hirsman fran en olycka, som skulle ha fatt vem
som helst av oss andra att bli kndsvag, skrattade hon bara eller
ryckte pa axlarna. Infér okdnda ménniskor var hon obegransat
positiv och fortroendefull, ungefir som om alla var gamla vin-
ner, vilket kan lata trevligt men faktiskt ar ganska farligt. Det var
ju hur litt som helst att lura henne. Vad mera ar: hon kunde inte
uppfatta att andra ménniskor var radda eller identifiera radsla pa
en bild av ett ansikte, fast hon kunde kinna igen andra kénslor.
Det var som om begreppet ridsla helt forsvunnit ur hennes fore-
stallningsvarld.

Varje amygdalakérna innehéller en hel mangd mindre kérnor,
sa det kan ju tdnkas att formagan att kdnna rddsla kan vara mer
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eller mindre paverkad, beroende pa en skadas utbredning. Hos
den hér kvinnan var bada amygdalakiarnorna forkalkade.

Du &r ledsen for att du grater...

Det finns en del tankeviackande forskningsresultat som ger en
vink om hur kédnslor uppstar i hjarnan. Vissa sadana fakta géir
helt pa tvirs med vara forestdllningar. Visst anser du att du grater
for att du dr ledsen och skrattar for att du dr glad? Kénslan kom-
mer forst, uttrycket sedan. Sjalvklart! Men det ar fel. Du dr glad
for att du skrattar och ledsen for att du grater. Uttrycket kommer
forst, kinslan foljer efter. Det later otroligt men &r faktiskt sant.

Forskarna har varit det pd sparen en tid. Man har kunnat kon-
statera att ett kdnslouttryck hos en minniska upptrader innan
hon medvetet upplever kinslan, brakdelar av en sekund tidigare.
Damasio berittar om en av de saker som ledde forskarna till den-
na upptickt. Det var ett rent misstag som gjordes i behandlingen
av en patient, en kvinna med Parkinsons sjukdom. Hon fick sma
elektroder inopererade i hjarnstammen, en metod som ibland
praktiseras i usa. Elektroden sdnder svaga elektriska strommar,
som hjélper hjarnan att sinda signalerna vidare och dirmed
minskar sjukdomssymtomen.

Hjarnstammen ar fullproppad med olika cellsamlingar, sa
kallade kdrnor, med olika funktion, s& det giller att traffa ratt
med elektroden. Annars kan det borja hinda helt andra saker dn
man tankt sig. Den hidr gdngen blev det fel pa nagra millimeter,
vilket ledde till att patienten borjade grata valdsamt. Elektroden
hade rakat tréiffa hjarnstammens centrum for grat. Och efter en
stunds grat kom kénslan. Patienten kidnde sig djupt deprimerad
och sa att hon inte ville leva. Nar elektroden togs bort och graten
upphorde forstod hon inte alls varfér hon nyss ként sig sa for-
tvivlad.

...och glad for att du skrattar

En annan patient rékade fa sitt “skrattcentrum” i pannloberna sti-
mulerat och borjade storskratta helt okontrollerat. Och varfor?
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”Ni ser sa roliga ut!” sa hon till forskarna. Utanfor fonstret kunde
hon se en hdst. "Hasten &r sé rolig!” utbrast hon vid nésta skratt-
anfall.

Nir forskarna undersokte detta fenomen vidare gjorde de for-
sok dér de ville undvika att skrattet suggererades fram som en
forvantningseffekt. Man sa till patienten att man satte pa strom
utan att gora det, och tvirtom: man satte pa strom men pastod att
den var avslagen. Varje gang var det bara den verkliga elektriska
stimulansen, inte den pastadda och forviantade, som gav upphov
till skratt.

Alltsa: reaktionen kommer forst. Det finns séledes ett biolo-
giskt stod for de skrattkurser och liknande som har borjat héllas
pé senare ar. Manga som jag har talat med betraktar sadana kur-
ser med stor skepsis. Det har jag full forstaelse for, det gjorde jag
sjdlv innan jag hade borjat sitta mig in i &mnet. Det verkade ju sa
bakvint, for att inte siga manipulativt!

Tanken kommer sist

Du kan alltsa skratta dig till en kéinsla av gliddje. Det som sedan
hinder &r att hjarnan hittar anledningar till skrattet, som hos
kvinnan som plotsligt tyckte att en helt vanlig hdst var vansin-
nigt rolig. Hjdrnan efterrationaliserar alltsa. Skillnaden i tid mel-
lan ditt skratt och din kédnsla av gladje ar sa liten att du inte upp-
fattar den medvetet. (Det kan naturligtvis ocksa hinda att gladjen
faktiskt kommer fore skrattet, men i s fall ar det andra kroppsli-
ga reaktioner som fatt dig att kdnna dig glad.)

Annan forskning styrker dessa tankar. I en studie gav fors-
karna ett antal forsokspersoner i uppgift att rora vissa bestimda
muskler i ansiktet i en sdrskild ordning. Det gillde muskler som
ar inblandade i olika kédnslouttryck, men det kdnde forsoksperso-
nerna inte till. Resultatet bekréftar det som tidigare sagts. For nér
dessa personer hade rort sina ansiktsmuskler enligt anvisningar-
na berittade de att de kdnde sig precis sa som deras muskler visa-
de. Fortfarande giller alltsa: kroppen forst, kdnslan sedan.

Det hir ér lite svarsmalt. Hur ska man egentligen betrakta
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