REDIGERA DIN ENSAMHET

ar en del i projektet
Ofrivillig ensamhet bland aldre personer
utlyst av Socialstyrelsen
arrangerat av PRO Jakobsberg



OFRIVILLIG ENSAMHET BLAND ALDRE
PERSONER

PRO Jakobsberg tackar Socialstyrelsen for bidraget
till finansiering av projektet, "Ofrivillig ensamhet
bland &ldre personer', som genomforts av var
férening under 2020.

Huset P& Hojden/Kultur-, fritids- och demokrati-
namnden, samt ABF NSL har varit ett stéd under
arbetets gang och ska ha ett tack.

Styrelsen tackar projektledaren Gissoo Shakeri och
hennes medhjalpare Anita Jonsson for ett utméarkt
arbete.

Khosrow Shahriari, som regisserat och filmat och
Inkeri Kuosku, som arbetat med layout och text, ska
ha ett stort tack for fina insatser for ett lyckat projekt.

Alla medverkande PRO-medlemmar ska slutligen ha
ett varmt tack for ett personligt engagemang igenom-
férande av projektet.

BO JOHANSSON, ORDFORANDE | PRO JAKOBSBERG



PRO JAKOBSBERGS ENGAGEMANG

PRO Jakobsberg sag det vardefullt att engagera sig i av
Socialstyrelsen utlysta projektet "Ofrivillig ensamhet bland aldre
personer”.

Statsbidraget ska bidra till att férebygga och bryta ensamhet och
isolering bland &ldre.

PRO Jakobsberg stkte projektpengar och beviljades.
Projektet i Jakobsberg bestar av fyra delar:

- Hander som minns och talar

- Teaterforestéllningen

- Engangskameraprojektet

- Inspiration av coronatiden i farg & form

Gissoo Shakeri och Anita Jonsson utsags till projektansvariga.

UTSTALLNINGEN | HUSET PA HOJDEN

Utstallningen &ger rum vecka 47.
Utstéallningens sammansattning:

- Filmvisning och fotoutstallning: Hander som minns och talar
- Kameraprojektets foton med texter
- Inspiration av coronatiden i farg & form

ENGANGSKAMERAPROJEKTET

Tolv PRO-medlemmar erhéll var sin engadngskamera och ett
anteckningshéfte i varas med fragestallningarna:

- Vad gor du nar du ar ensam?
- Vilka tankar och kanslor bar du pa?

Information om malsattningen att samla foton och texter till en
bok gavs vid samma tillfalle. Efter ett par manader samlades



kamerorna och skrivhaften tillbaka och foton framkallades och
texterna renskrevs.

En del av foton och texterna finns samlade i den har boken.

BUSSRESAN

| kameraprojektet ingick aven en bussresa till Fotografiska
museéet i Stockholm. Den genomférdes 4 september 2020.

Nagra av kameraprojektdeltagarna fanns med bland de femton
pa utflykten till muséet. Alla resenérer foljde mycket strikta saker-
hetsregler pa grund av coronapandemin. Endast en tredjedel av
bussittplatserna anvandes. Det var obligatoriskt med digital
temperaturmaétning infor resan. Aven handsprit och handskar for
alla ingick. Munskydd tillhandahdélls innan tilltr&de till bussen och
var obligatoriskt att b&ras under hela bussresan med byte infor
hemresan.

Pa ditvagen informerade ordféranden Bo Johansson och projekt-
ledaren Gissoo Shakeri om projektet och dagens program.

Det pagick tre olika utstallningar pa muséet varav en var "Tom of
Finland" samt en intressant filmvisning om fotografering av
himlakroppar och himlafenomen via teleskopet Hubble.

Kaffe med dopp avnjots pa muséets café infor en stralande utsikt.
Pa hemresan fick vi en uppskattad Gverraskning i form av en
sightseeing i stan av busschaufféren Micke.



