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SAK UD BORAJ ALSA RAH?

Jag menar egentligen: Ska du borja ldsa hdar? Men det har
du nog redan listat ut. Aven om bostéverna ér fel s& har vi
en forstaelse, en tolkning av det vi ldser. Vi associerar och
tanken gar vidare. Det dr syftet med den héir boken. Ut-
veckla texterna, ldsa mellan raderna, hitta nya ord, skriva
funderingar i marginalen eller pa raderna som finns pa
en del sidor.

Du kan boérja ldsa hér! Annars ér ju undertiteln »Hopp-
texter« och da menar jag att det gar bra att borja pa vilken
sida som helst. Hoppa omkring! Huvudtiteln dr Fagel Fe-
nix, och min tanke ir, att som Fenix dor fran det gamla
livet och borjar ett nytt liv, sa kan vi minniskor fordndras
och borja ndgot nytt. Det finns hopp, nytt liv att uppticka.

Jag googlade pa Fagel Fenix och fick fram bland annat
foljande: Fenix av grekiskans Phoenix betyder purpurfir-
gad. Fagel Fenix, dr en mytisk fagel forknippad med en
rad legender fran olika kulturer. Den var en helig fagel
hos forntidens egyptier.

Jag sammanfattar dven foljande: Fagel Fenix betyder
feniciska fageln. Eftersom Fenix i grekiskan ockséa dr be-
nimningen pa palmtridet, forekommer i antik konst av-
bildningar av Fagel Fenix ofta tillsammans med palmkvis-
tar. Sddana bilder ar vanliga i katakomberna, dir de forsta
kristna holl sina underjordiska gudstjdnster och begravde
sina d6da. Som hemligt kristet kodtecken var det lampligt.
Fageln forekom i allménna och hedniska sammanhang och
nidr man anvinde den behdvde det inte betyda att man
rojde sig som kristen.

And4 hade den for de kristna sin sirskilda, dolda inne-
bord. Det heliga tecknets hemlighet var: Kristi déd och
uppstandelse.



Med hopptexter menas ocksa, hopp som 1 hoppas, texter
som ger forhoppningar. Min 6nskan ir att du ska finna na-
got for dig i de hir texterna, som kan ge dig forvintningar
infor framtiden och att du som Fagel Fenix dor fran nagot
och star upp igen till nytt liv, ny kraft, ny glidje och ny tro.
Kanske du far nya tankar och ord, sa att du borjar stryka
och dndra eller komplettera i texterna.

Jag hoppas att det du ldser och kompletterar kan ge dig
nagot vardefullt. S vilkommen att hoppa omkring bland
texterna.

Boken ir din!

De flesta bibelorden finns i boken, men vid nagra tillfdl-
len, da det giller lingre texter, hdnvisar jag till Bibeln. Om
du som sitter i fingelse eller hikte inte har nagon bibel, ta
da kontakt med nagon i fingelsekyrkan sa kan du fa hjilp.

De bibelord jag citerar i boken kommer fran oversitt-
ningen: Bibel 2000. Om inget annat sigs.

Jag har ibland vid kontakt med héiktade och fangar be-
riattat om min bok. Nagon gang har jag fragat, om man vill
skriva en egen text eller bon. Vid andra tillfidllen har jag
spontant fatt olika texter. De texterna har jag publicerat
som jag fick dem, alltsa inte gjort nigra redigeringar.

TACK till er som delat med er av era tankar!

TACK till Gunilla Morén och min fru Monica som lést
och varit bollplank samt min son Johan som gjort omslaget!





