
 
 

 

 

Jag väntar på min mamma 

 

 

Helén Laestadius Loman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOREA förlag 
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tiden har kommit nu 

när du är mer på sjukhuset 

än hemma 

ditt ansikte är en gammal kvinnas 

jag hittar dig ensam på sängkanten 

de har precis tömt dina lungor 

för hundrade gången 

du kan inte längre dölja smärtan 

fast det alltid varit din bästa gren 

den kvällen löser du inte korsord längre 

och det är då jag förstår 
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nu sover du i det kalla vita,  

vilar på sprickor i jorden  

så länge du andas är världen intakt  

då skälver inte markerna  

då öppnas inte djupen  

du sover bara  

än är det sant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




