Forord

Redan de gamla grekerna uppmanade till sjalvkdnnedom.
Kdnn dig sjdlv (grek. gnoti seauton) var ett av de ordsprak som
stod att ldsa i templet i Delfi, dir oraklet, i en Pythias gestalt,
kunde radfragas. Hennes svar var ofta svara att tolka, liksom de
svar som kan sokas i sjalens dunkla djup med hjilp av intro-
spektion.

Trots det ar betydelsen av att lara kidnna sig sjalv nagot som
betonas minst lika mycket idag som i forna tider. Det ar inte
svart att finna handbdcker som behandlar fragan. Men framfor
allt skonlitteraturen har detta som ett huvudtema, en spegling
av nyare tiders intresse for psykologi och filosofi.

Att kdnna sig sjdlv ar alltsd en utgingspunkt for denna bok
och ett motiv att borja soka i sparen av livsresan. Planen var att
gora tva fristdende delar med dikturvalet som en sarskild del.
Men till slut fann jag att en del av dikterna borde integreras i
beriattelsen. Dock har ett mindre antal dikter placerats for sig i
slutet av boken.

Ett varmt tack till alla som stétt utgivningen av min bok!

/Forf.



I. Nara nuet
Utgangspunkt. Vem ér jag?

Uppslaget till texterna i den har boken kommer fran en filo-
soficirkel (under ledning av Svante Ogren) pa Sigtunastiftelsen,
som jag har som niarmaste granne till min bostad i Sigtuna. Fra-
gan Vem dr jag, som vi haft uppe atskilliga ganger, ar en klas-
sisk startpunkt for filosofisk diskussion. Man kan narma sig
amnet fran manga hall, och torde snart finna att fragan inte har
nagra enkla svar.

Syftet med foljande texter dr mera vardagligt, men den inle-
dande fragan ger en del av perspektivet. Jag har drojt vid sddant
i livet som forefallit mig vart att beratta och av betydelse for
helheten. En del kan verka ovasentligt men hor kanske dnda till
bilden. Illustrationerna, av egen hand, far komplettera. Reflekt-
ioner kring det som hént i tid och rum har ocksa tillkommit.

Vissa saker jag skriver om kan finnas med i nagot jag tidigare
publicerat, fast inte precis i samma form. I denna forsta text ska
jag till en borjan forsoka svara pa fragan Varfor skriver Du? Ett
uttrycksbehov, som foljt mig genom dren, far bli det korta sva-
ret. Kanske beroende pa en viss himning nar det giller att tala.
Skriftspraket har da varit en tillflykt, kanske i alltfor hog grad,
tanker jag ibland.

Om det man inte kan tala, ddrom mdste man tiga, ar ett citat
fran Ludvig Wittgenstein (Tractatus 1921) som bor tolkas i sitt
filosofiska sammanhang. And4 kan man spontant kiinna att det
ligger en god del av sanning i detta pastdende. Som ung fann jag
mig ofta sittande tyst i sallskap, till foljd av en viss blyghet, som



hdmmade mig. Nu ar det nog inte sid. Men jag gillar i princip
eftertinksamhet, och for det passar skriftspraket bra.

Mer om sprak

Sprak och sprakfragor beror oss alla, fast i varierande grad.
For mig som f d svensklarare har de hort till yrkeslivet och arbe-
tet for dagen. Med en besviarande horselnedsittning har jag som
pensiondr konfronterats med svarigheten att uppfatta vanligt
talsprak. Jag maste ofta fraga om eller néja mig med att upp-
fatta endast delvis, vilket gjort mig mer och mer uppmairksam
och kritisk till det talsprak vi har omkring oss, bl a i radio och
tv. Snabbt och ofullstindigt ar ofta typiskt for detta sprak, fast
man maste erkdnna att det 4nda kan fungera bra. Men ibland
gar det for fort, och “spraket hinner inte med”. Man har kianslan
att det rader standig tidspress, som kanske med avsikt drivs
fram i media. Kdnnetecknen ir slarvig intonation, obefintliga
pauser och ofullstindiga formuleringar. Det ar en kritik, som
jag anser ar berattigad, nar det géller offentligt tal (som handlar
om att formedla ett visst budskap) inom media och information
i ovrigt.

Kritiken mot det offentliga talspraket framfors ofta, men tas
inte pa allvar, varken av mediafolk eller sprakvardare. Jag har
viss forstaelse for det, eftersom kritik mot nagons sitt att tala
kan bli alltfor nargangen och kdnnas nedsiattande. Darfor maste
vi vara toleranta, dnnu mera nu nir vi har s4 manga olika
“tungomal” omkring oss. Det viktigaste och det man har ratt att
krava, ar att en talare visar en vilja att nd fram med sitt bud-
skap. Det framgéar omedelbart om den viljan finns eller inte, om
vi nu bortser fran tekniska eller lokalmassiga storningar. Till-
géang till hjalp med rosten och talet skulle ocksa behdvas. Man
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undrar vart dessa “sprakvéardare” som forr i ndgon man fanns
att tillga, har tagit vigen. Med litet storre medvetenhet kan de
flesta utveckla och slipa av sitt talsprak, sd att det fungerar
battre i kontakten med andra. Mycket beror ocksa pa vilka fore-
bilder man har, eftersom spréket speglar den krets man fran
borjan tillhor. Varje grupp har sin sociolekt (gruppsprak), som
man tar till sig och kanske senare fjarmar sig ifran. Det ar en
“sprakresa” som ménga har gjort. Men en sprakresa av detta
slag ska inte behdva innebira spréklig likriktning eller utjam-
ning av dialekter och sarart, i varje fall inte mer an vad som ar
nyttigt for den enskilde. Om man kénner sig trygg i sitt talsprak,
bidrar det till 6kat sjalvfortroende och vilbefinnande, men jag
vet av egen erfarenhet att det kan ta tid att na dit.

Jag tycker att vi maste hjilpas at med detta, att utova en tole-
rant sprakvard, uppmuntra goda forebilder och tillsammans
strava efter en kommunikation som fungerar for alla aldrar.

Det vore virdefullt om sprakforskarna kunde redovisa for alla
”sprakarbetare”, bl a inom skolan, hur det moderna talspraket
utvecklats i olika avseenden (tempo, artikulation, frasering) och
inte minst hur detta forindrade talsprak har paverkat den
kommunikativa effektiviteten i olika spréaksituationer. D4 skulle
utgangsliget vara battre for att utova denna “toleranta sprak-
vard”, som nu ingen tycks vilja engagera sig i.

I vintan pa att spriakvetare och sprakvardare ska bli mera
aktiva och gora sina roster horda, ar det en god idé for alla att
lyssna till, urskilja och bedéma de olika spréak vi dagligen moter
— fran nyhetsuppldsare, sportkommentatorer, ("Anja Persson-
svenska”), vaderrapportorer, pratprogram i radio-tv, och hur
snacket gar i ménga andra sammanhang.



Nira grannar, Sigtunastiftelsen och priastgarden

St Pers ruin i Sigtuna



Att bo granne med Sigtunastiftelsen kdnns som en bonus. Det
ger tillgang till en institution, som pa manga sitt ar beundrans-
vard. Nar jag bladdrar i dess program, slas jag av bredden och
mangfalden. Ibland far jag daligt samvete for att inte utnyttja
detta mer, dven om jag varit en ganska flitig besokare under
senare Aar.

Det har funnits mycket att gladjas &t, sarskilt forfattarbeso-
ken, t ex av Per Olof Enqvist, Torgny Lindgren, Asa Linderborg,
Daniel Sjolin, biblioteket med hoga, vackra fonster och maktiga
hyllor, som stracker sig mot skyn, nu dven en lokal for mang-
skiftande program i aktuella amnen med musik, film, féredrag.

Man kan tycka att fler Sigtunabor borde soka sig till Stiftel-
sen, men det ar 4nda gladjande att det finns en lokal publik,
som i flertalet fall ger tillrickligt underlag. For Sigtunaborna
har Stiftelsen stundom tett sig som en sluten virld, en kritik
som tidigt framfordes. Men den uppfattningen tror jag inte
finns langre. Den nuvarande direktorn, Alf Linderman, for 6v-
rigt elev till mig vid gymnasieskolan i Ostersund, star bakom ett
programutbud som praglas av stor bredd och oppenhet. Att
nirmare precisera vad Stiftelsen star for ar har inte syftet. Ett
hem och en borg for kyrklig fornyelse, anfordes tidigare som ett
motto. Idag kanske man hellre vill siga “for andliga fragor i
tiden”. Att det finns ett tydligt “hir och nu” i verksamheten har
nog okat intresset.

Bostadsomradet Nunnan byggdes mitt i ett gammalt gravfalt
fran vikingatiden. Det ar inget man ténker sirskilt pa, men att
detta ar “helig mark”, med den maktiga St Pers ruin och den
gamla prastgarden alldeles i narheten, dr nog uppenbart for
alla. Prastgarden dr nu Oppen och tillganglig for kyrklig verk-
samhet av olika slag. Hur det blir i framtiden aterstar att se.
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