Sjalvkansla och sjalvfortroende

Det &r manga som undrar vad det dr for skillnad mellan
sjdlvkénsla och sjdlvfortroende. Vidare sa undrar man hur det
mérks om man har en 1&g sjidlvkinsla eller obefintligt
sjdlvfortroende. Ténk pd en person som alltid sdger sig vara
positiv och tinker optimistiskt pd saker dven om andra kan
uppleva dessa saker som arbetsamma att ta itu med. Personen 1
fraga har dven en stark kénsla av att vara njd med sig sjéalv
och kan tacka nej till saker trots patryckningar och som oftast
inte bryr sig om vad andra anser eller tycker. Da tdnker du pa
en person med stark sjélvkédnsla som kénner starkt trygghet och
tillit till sig sjidlv som person. Om du sedan tdnker pa en person
som alltid dr glad och positiv samt ger allt i det som denna &tar
sig, det gar bra 1 arbetet, relationer, pa fritiden och denna far
uppskattning for det som denna presterar. Denna person dr
valdigt medveten om sin egen formaga att gora saker. Da
tanker du pé en person med ett bra sjalvfortroende. Men om da
denna person enbart mar bra néir det gar bra och s fort minsta
motging dyker upp i ndgot livsomrade s mar denna person
jattedéligt, da har formodligen denna person ett gott
sjdlvfortroende men med 14g sjidlvkénsla. Sjilvfortroendet ar
ndmligen baserat pa hur duktig nagon &r, det visar sig oftast da
det finns saker som denna person kédnner igen. En person med
god sjdlvkinsla men lagt sjalvfortroende ser sitt eget virde och
kan sdga 1 fran men har svart att tro pa sin egen forméga att
lyckas 1 olika avseenden.



Individen

Anna har ett bra arbete och bor ensam 1 en fin bostadsrétt
centralt. Hon har sedan ldnge forsokt att fordandra vissa delar 1
sitt liv men utan framgang. Anna har velat vidareutbilda sig
inom sitt yrke inom varden men eftersom tidigare forsok att
plugga innan hon fick anstédllningen har misslyckats s& har hon
valt att stanna dér hon dr. Nér hon sedan fér ett erbjudande av
sin arbetsgivare om en fortbildning sa tackar hon nej, eftersom
hon tror att hon inte kommer klara det. Anna har lagt
sjalvfortroende och stannar hellre kvar 1 den trygghet hon har
in att forsoka fordndra den dd hon inte tror pé sin egen formaga
att lyckas med saker pd grund av sina tidigare erfarenheter.



Singeln

Tina ger allt 1 sina relationer och de har blivit en hel del senaste
tiden. Oftast ror det sig om sexuella relationer. Tina vet att hon
kan ge mycket och visar det gérna for sina partners, hon ger allt
hon kan och oftast sé leder det till att de fortsitter tréiffas ett
tag. Men nir hon méter ndgon som inte vill triaffas mer efter
deras mysstund sd blir hon ledsen, upprord och forsdker
analysera vad hon gjort for fel. Men rétt snabbt skakar hon av
sig detta genom att triffa ndgon ny som verkligen uppskattar
henne atminstone for stunden. Tina har bra sjalvfortroende 1
situationer hon kdnner igen och kan, i detta fall sexuella
relationer och om hon inte lyckas med att finga en kille s blir
hon deprimerad och kénner sig vérdelds. Tina har ddremot inte
en bra sjdlvkinsla och ser inte sitt egen vérde. For visst vill hon
innerst inne tréffa ndgon att dela fler delar i livet med &n bara
det sexuella men eftersom hon sjilv inte ser att hon duger till
detta sa véljer hon att fokusera pa det hon verkligen &r bra pa. I
detta fall tror sig Tina endast vara bra pa kortare sexuella
relationer da hennes tidigare langvariga relationer dér hon
verkligen gav allt ledde till stor sorg och en kénsla av
misslyckande.



Paret

Jonas och Amanda lever tillsammans sedan 1 ar tillbaka. Jonas
upplever det svart att kommunicera med Amanda da hon tolkar
det som att han kritiserar och trycker ned henne da hon
misslyckats med en matritt, putsa fonster, tapetserat om hallen,
malat om ett bord osv. Jonas har egentligen bara gett alternativ
pa hur hon kan prova gora nésta gdng samt kommit med
forslag. Det ar oftast bara 1 sddana situationer som Amanda
sjalv forst uttrycker att hon misslyckats med ndgot som hon
reagerar pa detta sitt. Andra ganger si uppskattar hon oftast
Jonas erfarenhet och forslag inom omradet. Jonas har istéllet
borjat undvika att diskutera saker och kommer med
undanflykter om att han ska pa tréning osv. Nar han mérker att
Amanda vill prata om sitt senaste misslyckade projekt. Amanda
har uppenbarligen en dilig sjdlvkénsla och sjélvfortroende déa
hon varken kénner att hon kan ta mot rad eller kdnner sig vara
vérdefull nog dd hon gjort ndgot som hon inte lyckats med.
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