Shirdetid

En samling dikter

Helén Thelaus



Cykla

Cykla
cykla uppfor
cykla nedfor
cykla hit och cykla dit
Byt vixel
trampa
cykla framat
cykla bakat
slapp aldrig taget

Cykla med slip
cykla med stodhjul
cykla enhjuling eller tandem
cykla lings vattnet eller
genom skogen
Cykla med 4dnglar
cykla med mormor
cykla genom myggor
cykla genom tiden
cykla dit du ska
cykla
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Islossning

Nir varen tringer fram
spricker vi alla upp
lossar vara fastgjutna
betongben
och vandrar littare
pa vara fotter

Vi kan le
mot varandra igen
och siga
Hej
visa att vi 4r manniskor



Multi Kultipappa

Multi kultipappa
kor barnvagn och
iter korv- och mosbricka
med ett barn pa vardera sida

Han moter andra pappor

med sina barn

En mamma anlinder ocksa

men multi kultipappa
haller stillningarna;

vaggar vagnen
servar barnen

dir de sitter pa rad i solen

Ett riktigt kalaslag

i sitt slag

Har svart att tinka mig vad som
skulle vara bittre
in en
sondag
i marssolen
i parken
med tryggaste

multi kultipappa
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Promenad

En promenad
gor kroppen glad
tanken vid
och sjilen blid

En promenad
ger cirkulation i blodet
och dkar modet
din andning far frisk flakt
och varje runda har sin upptickt

En promenad
i skog eller stad
med nagon vin
eller alldeles allena
En promenad ger styrka
at bena
torst efter vatten
och behaglig somn till natten
Dina nerver far ro
och sinnet tillbaka sin tro
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