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…

Provar att skriva ordet tacksam, 
på ett papper och suddar fort ut det. 
Övar mig varje dag att känna det, 
att leva ut det till varje person som möts. 

Men tacksamhet är inte enkelt, 
det finns tusen anledningar till att vara missnöjd. 
Vår kontakt med verkligheten är via tacksamheten. 
Provar att sudda bort det otacksamma, 
det försvinner lite av mig. 
För varje dag som 
går. 

… 
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Evigheten är kanske bara en kort sekund. 
När vi blir berörda av något som är större än oss själva. 

… 
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Döden bär alla ansikten 

Haninge närsjukhus 

Min pappa hade slutade att andas, 
Min mamma var vid hans sida när han gick bort. 

I hans ansikte rymdes ett helt arbetsliv, semestrar och 
sjukdagar. Lyckliga ögonblick fanns nog även där trots 
ett norrländskt vemod som oftast gjorde sig påmint. 
Han hade nog inte haft det så lätt. Hans miste sin pappa 
tidigt vid sex års ålder, hans mor blev änka. Hans mamma 
flyttade runt och det var nog en osäker tid. Hon tog flera 
arbeten för att försörja sig. Trots att det var tungt lät det 
ändå på honom som att han blev bra behandlad. Mat på 
bordet, han fick följa med henne när hon skulle städa 
och fick läsa serietidningar. Småpengar som hittades vid 
städningen fick han. Han kramade de hårt i sin hand. Det 
var ett annat Sverige som han växte upp i. 

… 
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… 

Det sprider sig 
ohämmat 
cancern tar inga pauser, 
den växer 
ohämmat 
den söker inte försoning 
och vilar aldrig 

… 

 




