Sektion 2: Personanalys
20. TANKAR OM MITT LIV

20.1 SAMMANFATTNING AV ETT MISSLYCKAT LIV
Jag tycker att jag har haft och har ett daligt liv och jag kan se att det
finns orsaker till det. Det finns tva faktorer som har gett mig daliga
forutsattningar. Den ena &r mitt funktionshinder i form av asperger.
Det gjorde att jag redan i barndomen inte fungerade riktigt socialt
och fick en dalig start i livet, blev mobbad pa hogstadiet, var ensam
och socialt isolerad hela tonaren och senare har haft svart att forand-
ra den daliga situationen. Den andra punkten ar att jag vaxte upp i en
sldkt med mycket negativ energi och hade slaktingar som hdmmade
mig ytterligare (se L3). Om jag istallet hade fatt vaxa upp i en slakt
med positiv energi och glada méanniskor som hade starkt mig istallet
for att hamma mig sa kanske det i atminstone ndgon man, om &n inte
fullt ut, hade kunnat kompensera fér mitt medfédda funktionshinder.
Jag hade ett daligt liv fére 1995 som barn och tonéring. Aren 1995 —
2002 var lite battre men jag sokte och hittade inte nagot och det var
for sent for att kompensera de vardeldsa tonaren.

Sedan atminstone 2006 tycker jag att mitt liv ater har varit valdigt
daligt, aven rent praktiskt. Jag har gjort si manga forsok och forand-
ringar och inte velat stanna ndgonstans. Jag har ett behov av att alltid
betrakta den tillvaro som jag befinner mig i som tillfallig, kédnna att
om ett ar ar jag nog inte kvar i den har situationen (pa den har skolan
eller arbetsplatsen) och om tre &r bor jag nog inte kvar har (i den har
lagenheten eller staden). S har jag kant konstant dnda sedan tonaren
och sa kanner jag fortfarande. Orsaken till denna kansla tror jag &r att
jag aldrig trivs fullt ut med min situation och darfér vill jag inte att
den ska kannas alltfér permanent. Jag har ibland tankt att jag kanske
inte skulle ha det behovet om jag hade trivts fullt ut ndgonstans och
haft ndgonting som héll mig kvar négonstans, t ex ett kérleksforhall-
ande eller att flera av de ganska fa personer jag kanner (se U42) hade
bott i samma stad och jag darmed hade haft en social grund dar. Eg-
entligen skulle jag hellre vilja ha en plats att betrakta som mitt hem. |
U23.3 skriver jag om den avlagsna platsen dar jag skulle vilja bo och
leva. | U24.2 funderar jag pa det bekvama i att leva ett stabilt liv i en
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smaborgerlig tillvaro och kunna vara néjd med det. | U96.1 fanti-
serar jag om att ha kunnat gdra Porto Liura till min hemstad att vilja
stanna kvar och leva i. Sa visst fantiserar jag ibland om stabilitet och
bofasthet. Det skulle vara s& mycket enklare att kinna sig trygg och
bofast nagonstans och uppleva nagot vérde i en tillvaro och vilja
stanna kvar istéllet for att hela tiden vara en stkande vagabond. Jag
tror att det finns ungefar fem punkter som bidrar till att skapa en bra
livssituation: 1) Négon att dela sitt liv med, 2) Socialt umgange med
vanner/kompisar, 3) Bra relation till slaktingar, 4) Att trivas pa en
plats (stad/hemort), 5) Ett nagorlunda intressant jobb som man
upplever givande utéver l6nen. Ju fler av dessa punkter som &r upp-
fyllda desto béttre livssituation borde man ha. Kanske racker det med
att ungefar tre av fem punkter &r uppfyllda. For mig &r tyvérr noll av
dessa punkter uppfyllda: 1) Jag har inte hittat nagon att dela mitt liv
med, 2) Mina sociala relationer &r fataliga och geografiskt spridda
vilket skapar en ensam vardag, 3) Jag har ingen relation till slakting-
ar bortsett frin min mor, 4) Jag har inte skapat mig en hemort, trivts
och velat stanna ndgonstans, 5) Jag har bara haft typiska forsorj-
ningsjobb sdsom lokalvardare, diskare, tvatteriarbetare. Jag tror att
det ar darfor som jag aldrig trivs eller vill stanna ndgonstans.

Jag vet att i ett globalt perspektiv kan jag inte anses ha det sa daligt,
frdmst just for det faktum i sig att jag lever i ett i-land. | vérlden
finns det miljarder manniskor som har en mycket samre och svarare
livssituation &n jag. Men i ett nationellt perspektiv tycker jag att jag
har ett daligt liv. Sjalvklart finns det manga dven i Sverige som har
det sdmre &n jag eller ungefér som jag men jag upplever att genom-
snittet hér har det béattre &n jag; har mer socialt umgange, har hittat
en plats och trivs dar de bor, har kanske traffat ndgon att leva och
dela sitt liv med, har kanske ett jobb som de tycker &r atminstone
nagorlunda intressant och trivs ganska bra med, har en bostad som de
ar nojda med och trivs i, 4ter battre mat, pd manga satt har det battre
&n jag. Jag har ju inget av det dar. Jag har inget socialt umgange ut-
over min mor och Hakan, jag har inte hittat en plats dar jag vill
stanna, jag har inte traffat nagon att leva med, jag har inte lyckats
skaffa nagon utbildning och ett jobb som jag kéanner intresse for, jag
sitter vanligtvis i nagon tom och kal enrumslagenhet och ater lag-
prispasta med krossade tomater i min ensamhet. Mitt liv &r misslyck-
at. Den frdmsta orsaken till mitt misslyckande tror jag & min autism-
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spektrumstdrning (asperger, se U21). Den har gjort det svart for mig
att ta mig for nagot, skaffa en utbildning, etablera sociala relationer,
traffa nagon att leva med. Den har gjort mitt liv véldigt tomt. Det
som mest praglar mitt liv &r just tomheten. Det ar tomt pd mening
och gladjeamnen, tomt pa sociala relationer, tomt pa karleksrelation-
er, tomt pa alla plan. For nagra ar sedan, ungefar 2010, gjorde jag ett
test pa lkeas hemsida for att se om jag skulle trivas med att jobba hos
dem. Det resultat som jag fick var ytterst traffande. Det stod nagot
om att “ditt rum kénns lite tomt, vi tror inte att du skulle trivas med
att arbeta hos oss”. Just det diar med tomheten var vildigt traffande.
Mitt liv & tomt och det syns &ven i mitt boende. Mina lagenheter
genom tiderna har ju varit véldigt tomma dven i bokstavlig mening.
Ja, tomheten préaglar mitt liv.

Det finns s& mycket som jag kanner missndje med. Jag har inte hittat
nagon plats i livet och samhallet, varken ndgon hemort dar jag vill
stanna, d v s ndgonstans dar jag vill bo, eller ndgon yrkesvag som
intresserar mig. Darmed har jag blivit en vilsen sokare som inte trivs
nagonstans och inte vet vart jag ska ta vagen. Jag ser LVS-killar och
kanner missndje dver att vara den jag ar. Jag ser k-attraktioner och s-
attraktioner och kénner langtan efter en pojkvéan och karleksrelation.
Jag vantrivs i och kanner framlingskap gentemot det vasterlandska
samhillet (se U80.2). Det ar s& mycket som ar fel i min tillvaro att
det kanns som att det enda jag kan gora ar att ge upp och aldras som
en isolerad nérd som sitter hemma i en l&genhet och flyr verklighet-
en med film och choklad. Det &r néstan det enda som jag tycker om i
mitt liv numera; att 6ppna en 200 grams choklad fran Fazer eller
Marabou och titta pa nagon film som jag tycker riktigt mycket om.
Jag har misslyckats med sd mycket; utbildning och yrkesliv, karlek
och relationer, att hitta en plats p& planeten dar jag skulle kunna
trivas och vill stanna. Jag vet heller inte hur jag ska kunna l6sa nagot
av problemen. Att lasa pa hogskola eller universitet och skaffa en ut-
bildning och en inriktning pa ett yrkesliv ska man ju géra i 20 — 25-
arsaldern. Det ar for sent for mig nu. Karlek ar omgjligt for mig
eftersom jag ar medeldlders och tyvérr verkar sakna formaga att
attraheras av jamnariga. Vantrivseln i och framlingskapet gentemot
det vasterlandska samhallet kan jag inte heller gora ndgot at. Jag kan
varken forandra det har samhillet eller emigrera till ett land i ndgon
annan del av vérlden vars samhalle eventuellt skulle kunna passa mig
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battre. Ja, mitt liv praglas av misslyckanden pa flera plan och en
oférméga att forbattra situationen.

Jag tror att mitt misslyckande med livet har tre huvudsakliga orsaker.
Dels en avsaknad av drivkraft och mal, dels min isolerade tonarstid
med avsaknad av relationer, vilket gjorde att jag kom ut i livet efter
gymnasiet som en person med lagt sjalvfortroende och brist pa social
traning, och dels min avsaknad av natverk via foréldrar och slékting-
ar. De tva forsta punkterna beror bada pa asperger, den tredje punkt-
en pa mina uppvaxtforhallanden. Det hade varit battre att vara en
person som redan i slutet av tonaren och efter gymnasiet har nagon
typ av malsattning i livet, nagot intresse for ndgot som ar realistiskt, t
ex i form av utbildning och yrke. Det hade varit battre att ha sociala
relationer i tonaren och fa social traning och starkt sjalvfortroende
genom relationer under gymnasietiden till bade jamnariga och aldre.
Det hade varit battre att vaxa upp i en sldkt med goda relationer déar
sléktingar kan utgdéra ett natverk och bidra med kontakter. Idealet &r
det som jag beskrev i L22.3.

20.2 MENINGSLOSHETEN

Det som kénns jobbigast ar tomheten och meningslsheten i mitt liv
och i min framtid. Jag har kanske ungefar trettio ar kvar att leva och
det &r bade deprimerande och lite obehagligt att se enbart tomhet
framfor mig nar jag tanker pa alla dessa ar. Trettio ar ar en lang tid.
Ska det bara fortsatta sd har i resten av mitt liv; en evig, trostlos
vandring utan mal, en vandring praglad av tomhet, meningsldshet,
kontaktloshet och vilsenhet? Ska jag leva sa i kanske trettio &r fram-
at? Tanken pa att sitta i nagon lagenhet och bara titta pa film varje
kvall i trettio ar framover kanns deprimerande. Att bo i lagenhet ar
ett battre alternativ 4n att bo pa campingplats eftersom det ar be-
kvamare och mer praktiskt fungerande men tomheten och menings-
I6sheten &r ju densamma i en lagenhet som i en campingstuga eller
husbil. Att i resten av mitt liv sitta och titta pa film varje kvall kianns
ocksa meningslost. Verklighetsflykt kinns bra for stunden men loser
ju inte problemet med tomhet och meningsldshet. Att titta pa en film
&r bara ett satt att tillfalligt fortranga dessa kéanslor. Jag lockas inte av
tanken pa att aterskapa en normal tillvaro med forvarvsarbete. Den
tillvaron &r lika meningslds som luffartillvaron. En sadan tillvaro be-
star for mig av att bara jobba, ta, titta pa film och sova, dag ut och
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dag in, &r efter ar. Det blir bara en meningslos existens utan vérde.
Att jobba som t ex diskare eller tvétteriarbetare och dag ut och dag in
diska samma disk eller tvatta samma smutstvatt och varje kvall sitta
och titta pa film, sitta hemma och skriva p& helgerna och varje
sondag ga till Willys for att handla hem mat infor kommande vecka
kdanns meningslost. Jag kan leva s i kanske tva eller tre ar, sedan vill
jag bort fran den tillvaron. Visst kan dven jag, trots att jag &r nagot
av en eremit och inte har nagot stort behov av social interaktion,
uppskatta vissa sociala stunder pa en arbetsplats, som t ex att fika
med Espen och Paul i restaurangkoket pa eftermiddagarna eller sma-
prata med Gunvor och Monika och dricka kaffe med Elias pa banken
utanfor tvatteriet. Men det finns en dvergripande meningsloshet med
tillvaron; bo i en lagenhet, ga till ett jobb, sitta hemma och titta pa
film, aldrig g6ra nagot annat.

Manga manniskor lever ju ett stabilt liv med forvarvsarbete och fast
bostad men da méste man ha nagot annat som berikar pa fritiden. Det
behdvs nagot mer, ndgot som skapar mening med existensen och
varde i tillvaron. Nagot som kan skapa mening &r relationer, t ex att
ha vanner i ndromréadet att umgas med och ha bra relationer till slakt-
ingar, att ha nagra kompisar att dela socialt och intellektuellt utbyte
med, att kunna 4ta en pizza och dricka nagra 61 med kompisar nagon
kvall varje vecka, att besoka trevliga slaktmiddagar ndgon géng per
manad, kort sagt ett visst matt av relationer pa fritiden. Nagot som
ocksa kan skapa mening &r att ha nigon att dela sitt liv med, d v s en
flickvan/pojkvan, nagon att géra saker tillsammans med, t ex resa
tillsammans med eller vara i naturen tillsammans med sdsom jag i
U52.1 fantiserar om att kunna gdra med Ilmar; campa, bada, fiska.
Nagot som ocksé kan bidra med mening ar att aktivt dgna sig at ett
intresse, en hobby, som berikar tillvaron. I bésta fall kanske hobbyn
&ven kan bidra med sociala relationer till andra som delar samma
intresse. Stigs far har tvd gamla bilar frdn 1960-talet och vid nagot
tillfalle da Stig foljde med till en biltraff insdg han att det aven fyllde
en social funktion. Att ha en gammal bil, vilket &r en tanke som till-
talar mig (se L51.4), handlar forstds framst om personligt intresse
men det kan &ven vara en social hobby om man deltar i traffar och
evenemang och ar aktiv inom bade MHS och en specifik markes-
klubb for just det bilméarke som man har. Kort sagt: det maste finnas
nagot mer &n att bara jobba, ata, titta pa film och sova men jag lyckas
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