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Hur det kdnns nér allt faller
—allt man trott pd rasar plotsligt bara

Juli 2017

19/7-17
Jag har ofta
kint mig
utnyttjad i relationer
men inte med Ake
for han tyckte om
att vara med mig
for den jag ar

Andra vinskapsrelationer
har varit annorlunda
kint att manga

bara velat ha av mig

utan att ge nagot tillbaka
sd idag 4r jag

vildigt van att

bli bortsorterad

nir det inte passar



Kr 19:15
Idag skulle vi ha firat tva ar tillsammans men det blev
inget firande for jag gjorde slut igr!

21/7-17 KL 9:00

Jag kdnner mig si tung idag, som att jag bir pa tung
sorg. Nir jag tinker pa att jag vill framkalla och férstora
foton pa mig och sénerna sa griter jag nu. Som att det
ligger en sidan djup sorg inom mig att jag inte har fict
vara mamma helt och hallit till dom, kinns som att
nigon annan vill och velat ta 6ver den rollen frin mig.

Det kinns som att detta har héllit pd i flera liv f6r mig,
att nigon annan velat ta mina barn ifrin mig. Kinns
som en djup sorg nigonstans inom mig som ligger i
vigen for att jag ska kunna ma bra. Jag bara overlever
hela tiden.

KL 14:50

Alle gar troge, inget funkar! Gir till Transtromerbibb-
lan for att fa hjilp med saker pa datorn. Inte mycket
hjilp dir da jag blev livridd f6r mannen som satt dir
och skulle hjilpa till, han kunde inte ens Windows 10
eller kortkommandon.

Jag drog mig snabbt dirifrin och gick till Cafe Kupan
pa Ostgotagatan for att dricka kaffe, ita budapestba-
kelse och skriva. Det gick inget vidare bra for att kaf-
fet var forst jummet och personalen trodde mig inte
forst nir jag klagade men sen sig nagon att sladden



till kaffeplattan var urdragen. Sen budapestbakelsen
som var blot och som miste ha bakats igar, den var
idcklig! Ytterligare minus var att jag upptickte att mitt
nya dokument i datorn ocksi blivit skrivbordsskyddat,
det vill siga jag kunde inte skriva nagot alls.

Jag kastade mig ut dirifran, grit och ringde mamma
som inte svarade, ringde sedan Ake. Vi bad och mork-
ret 6ver mig forsvann. Nu kinner jag mig helt slut och

uppgiven!

Jag kinner att det ir Ake som tar min energi, stir och
drar mig bakat pd inre planet. Varfor ringer jag honom
for? Gammal vana, har inte riktigt tagit in hur illa det
ir, har inte velat helt se verkligheten helt enkelt for
det kinns s smirtsamt att den som skulle std nirmast
mig har blivit min fiende. Hur linge han har tagit min
energi det kan jag ju bara gissa?

Jag far hjilp av mamma som svarar till slut. Jag dr nu
vansinnig! Hill dig borta frin mig Ake - du ir ju en
stor energitjuv — du tar inte mera, du fir inte mera av
mig nu punke slut!

KL 16:40

Jag kinner av nigot hemskt, att Ake himnas pi mig
genom att »knulla« min syster pa inre planet! Virre
kan det inte bli!





