En vinterdag

Allting verkar stilla,
endast nagra fatal rorelser.
En ekande tystnad.
Det ar kallt idag,
trots det, rullar livet pa.

Huttrande skyndar vi,
snabbt fran dorr till dorr.
”Ack, vad det ar kallt idag”,
upprepar vi om och om igen,
dock ser du i din hast,
hur snon glittrar i solens sken?
Hor du faglarnas vackra sang?

Ser du pé din vig,
fargernas hdrliga ton?
Kénner du den friska luften?
Mirker du,
trots att kylan biter hart
eller speglas allt av din kalla hand?
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Vill du vara med i dansen?

Ser du kérleken,
som viskar mellan triden?
Ser du kérleken,
som lyser i deras 6gon?
Ser du
eller har du stingt dina 6gon?

Hor du musiken,
som spelas av vattnet?
Hor du sangen,
nér vinden leker med 16ven?
Hoér du
eller har du slutat lyssna?

Kénner du gladjen
i regnet som faller frdn himlen?
Kéanner du befrielsen,
i vinden som yr i ditt har?
Kénner du
eller har du slutat mérka?

Hur ser du pa dansarna,
som virvlar genom dagen?
Vill du vara med
eller later du dem
vina ivag?
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Att andas in

Jag vandrar genom den grona dalen
och runt omkring mig

reser sig bergen mot skyn.

Solens stralar tréffar tradens toppar
och de far mig att inse

hur liten jag egentligen é&r.

Kylan gor skogen tyst och stilla.

”Det &r sa harligt att fa pusta ut”,
men tdnk vad fantastiskt

att fa andas in.

Att fa andas in varje morgon,
varje lukt och varje sang.

I parken springer ett barn,

jagandes av sin mamma.

De skrattar och tjoar

dér de dansar runt lyktstolpens ben.

I gatuhdrnet moter jag farbrorn fran igar
och fran bianken mitt emot

ler den gamla damen.

De hélsar glatt

innan vi snabbt skiljs at.

”Det &r sa harligt att fa pusta ut”,
men ténk vad fantastiskt

att 4 andas in.

Att fa andas in varje kénsla,
varje skratt och varje blick.
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Min vén tittar pa mig

och 6gonen blanker av tarar.

Ett huvud lutas mot min axel

och nérvaron talar alla ord.

Léngre bort stér ett par

och gestikulerar livligt med sina hénder.
De diskuterar eller brakar,

jag hor varken ord eller ton,

men innan de dr borta ur min syn

skiljs de at med en kram

”Det &r sa harligt att fa pusta ut”
men tank vad fantastiskt

att fa andas in.

Att fa andas in varje sekund,
varje reaktion och vibration.

Ténk vad underbart att 4 andas.
Jag Onskar jag kunde,

for evigt andas in,

for att aldrig tappa,

ett enda intryck.
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