Forord

PEBBLES 4r en av de modigaste manniskor jag kdnner. Att sa oppet
beritta om sin psykiska sjukdom och framfor allt sina psykoser
ar nagot jag beundrar. Det finns en hel del litteratur om depres-
sioner — en diagnos som numera ir mer eller mindre accepterad
i samhillet — men att ha en psykossjukdom och beritta om den,
kan ge hopp till minga andra. Den hir boken kan hjilpa till att ta
bort férdomar. Fordomar handlar om ridsla och okunskap. For
anstillda inom psykiatrin dr den hir boken en viktig pusselbit, att
fa reda pa hur en psykos upplevs av en patient.

Boken kan med fordel anvindas som studielitteratur i undervis-
ningen av blivande personal i virden, framfor allt psykiatrin. Det
ar helt enkelt en mycket bra bok.

Bodil Yilmaz
Behandlingsansvarig mentalskotare



Inledning

JAG SKREV URSPRUNGLIGEN den hir boken for att forsta mig sjalv
bittre, bland annat genom att gi tillbaka till gamla dagboksan-
teckningar. Ett behov var att sitta ord pa mina kinslor och se mig
sjalv i ett ssmmanhang. Dels var det terapeutiskt och dels ville jag
ocksa vianda mig till mina dottrar, Hanna och Fanny. Jag ville ur-
skulda mig pd nagot vis, fa dem att se att nidr jag varit en riktigt
dalig forilder, nir de fatt skimmas for en psykiskt sjuk mamma
som inte kunnat mota deras behov av omsorg och virme, berodde
det pa saker helt utanfor deras kontroll. De skulle fa veta att det
fanns flera orsaker till att jag fitt psykoser och att det finns méanga
orsaker till att jag tillfrisknat igen.

Jag skriver ocksa till dem som arbetar inom vard och omsorg,
till exempel inom psykiatrin eller socialtjansten, och till studenter.
Jag tanker att den har boken kan 6ka forstdelsen for andra man-
niskor som dr i min situation. I varden behdvs det uppmarksam-
mas att patienten finns i ett sammanhang och att en patient ir en
komplex hog av erfarenheter. Det finns inga enkla samband, och
det finns ofta flera »triggers« till psykoser. Jag riktar mig dven till
anhoriga och har tips f6r dem som har en person i sin nirhet som
ar psykotisk.

Sist men inte minst vill jag att personer som sjilva lider av psy-
kisk ohilsa ska lisa boken. Det kan vara skont att lasa om andra
och veta att man inte dr ensam. Sjalv har jag ett behov av att for-
klara komplicerade sammanhang utan att bli avbruten, och den
hir boken dr for mig ett sitt att gora just det. Jag vill visa helheten
—att ett liv hianger ihop. Jag ar dvertygad om att niar man har varit
med om omvilvande saker, som en psykos faktiskt ar, sd tror jag
att det finns ett behov av att prata om det.

I boken kommer jag hidanefter att skriva »hon« och »den sju-
ka« nir jag menar den som ir sjuk oavsett om den ir man eller
kvinna, for enkelhetens skull.



KAPITEL I

Pappa blev troligtvis mordad

21 oktober 1992
— Ni fir gdrna ta den.

Kvinnan log mot soffan som blivit 6ver niar hon och hennes
man, en van och arbetskamrat till Tommy, flyttat ihop.

— Vi behover den inte.

Hon fnissade.

— Dessutom ar den ritt ful...

Sadar jattesnygg var den onekligen inte med de stora roda
blommorna. Men vi hade ingen soffa eftersom vi bott i varsin etta
innan vi flyttat ithop. Och den hir dég. Tommy rynkade pa nisan
och tittade pa mig. Jag log.

—Den ir vil bra? Bittre 4n inget...

Efter en stund gav han sig och som tur var var den litt som en
plitt. Vi bar den nerfor trapporna och fick upp den pa takricket
pa bilen. P4 vag hem satt vi tysta. Det var kallt ute och vi var i stort
sett ensamma pa gatorna. Gatlyktornas konstgjorda sken bildade
linga ljuskidglor som for 6ver mina knin. Jag f6ljde dem stirrande
med blicken medan vi sniglade oss fram med vart nyforvirv pa
taket.

— Ar du sur?

Han tittade forvanat pd mig.

— N4, varfor skulle jag vara sur?

— Skulle vi inte ha tagit soffan?

—Den ir vil bra. Den far val lov att duga tills vi har rad att kopa
en ny.

— Mmm. Om jag fick vilja skulle jag vilja ha en hornsoffa i
skinn.

—Men de ar dyra.

—Jaja, men om jag fick vilja, sa jag.

Vi fick bira soffan uppfor alla trapporna nir vi kom hem ef-
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tersom soffan inte fick plats i vér lilla hiss. Niar Tommy stod och
fumlade med nycklarna undslapp jag mig en liten gisp.

— Vi far skynda oss 1 sing, sa Tommy. Jag borjar tidigt i morgon.

Han fick upp dérren och bojde sig ner.

— Hir ligger det en liten lapp.

Han liste den och gav den till mig med en f6rbryllad min.

»Pebbles. Ring Jakobsbergspolisen, Leif Johansson« stod det.
Och telefonnumret. Jag blev inte klokare for det, vi lyfte in soffan
1 vardagsrummet. Jag tog av mig skor och ytterklader och satte
mig i den nygamla soffan. Jag liste lappen en gang till. Jag blev
nervos och kinde ett sug 1 maggropen. Vad rorde det sig om? Ja-
kobsbergspolisen? Den enda jag kinde som bodde i Jakobsberg
var min pappa... Jag slog numret.

— Mordroteln, Leif Johansson.

Det hissnade 1 magen. Jag visste inte vad jag skulle siga.

—Ja hej, fick jag fram.

—Ja hej, sa detiandra dnden.

— Jag heter Pebbles Hedstrom. Jag har fatt en lapp i min brev-
l3da att jag ska ringa dig.

Jag horde att jag darrade pa rosten.

— Vad har du {or personnummer?

— Personnummer?

Jag kinde att jag inte forstod ett smack och indd hade jag for-
statt for linge sedan.

—Jag maéste kontrollera att du ar du.

Jag sa mitt personnummer och frigade vad som hint.

— Vet du inte det?

Hans rost lat mycket vanligare.

— Nej.

—Jan Hedstrom, din far, ir dod och vi misstinker yttre vald.

— Vadda?

Jag ville inte forsta.

—Jan Hedstrom hittades dod 1 dag och vi misstanker yttre vald.

— Ar han mérdad?

— Det sa jag inte, men jag sa att vi misstinker det.

Jag lyckades stilla en massa intelligenta fragor och fick veta att
han blivit hittad pa formiddagen vid 1o-tiden av en affirskompan-
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jon och att det eventuella didet antagligen skett natten innan. De
visste inte ndr, for obduktionen var inte gjord.

Tommy stod i dorroppningen och tittade pa mig och jag blev
sittande tyst och sig pa honom medan jag forsokte forsta vad po-
lisen 1 den andra dnden sa.

— Ar du ensam hemma?

Lugnet och omtanken i rosten fick mig att samla thop mig na-
got sd nar.

— Min pojkvin ar har. Vi bor ithop.

— Vad bra. Det var tyst en liten stund. Vad heter han?

— Tommy Karlsson.

— Fir jag besvira om personnumret?

Otroligt. Jag sitter hir och blir f6rhérd. Min pappa har blivit
mordad. Jag tinkte tanken om och om igen. Den snalla rosten
fortsatte:

— Orkar du med nagra fragor? Jag kan ringa i morgon om du
vill.

— Nej, nej. Jag kan svara nu.

Jag forsokte samla ithop mig och svarade sa gott jag kunde.

Svara fragor blandades med litta. Var det en eller tva veckor
sedan jag var och hilsade pd honom sist? Jag kom precis hem,
mina foraldrar skildes nir jag var liten, jag har inte vaxt upp med
honom. Var jobbade jag, var kunde de na mig, hur vil kinde jag
min halvbror, kinde jag till nagon eventuell mérdare, misstinkte
jag ndgon?

Nir jag lade pa luren snurrade det i huvudet. Jag satt stilla en
stund och stirrade pa de roda blommorna i soffan. Jag tittade upp
pa Tommy, som fortfarande stod i dorroppningen, och sa det
ofattbara:

— Min pappa har troligtvis blivit mordad.

s





