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Del 1. Vett utan etikett

Att skriva om miljon dr inget nytt. Vi skriver om miljon
hela tiden, varje dag. Vi fir dven hora mycket om den
och dessutom lever vi i den. Det har blivit en omvilvande
historia och det ir inte alltid litt att veta vad en ska ta
sig till. I vilket fall sd dr det hir en sammanfattning. En
forklaring, en berittelse, en del i ett arbete. En manual
eller enkel guide. Som jag har skrivit. Det finns en del
fakta fran annat hall och da skriver jag det.

Den ir uppdelad si att en enkelt kan ta sig fram. Feta
rubriker dr en paus och feta rubriker markerade med gritt
ir en ny del. Det ska gé att vrida och vinda pa bladen hur
man vill bade for sig sjilv och tillsammans. Texterna ar
inte lingdragna. Det finns gott om exempel och tid for
reflektion...

Vi behover inte forvinta oss en helt ny virld. For det
handlar fortfarande om samma virld, var virld hir pé jor-
den. Var en nu ir. Var en nu sitter eller star eller ligger sa
tar vi alla del i den. Vi gor det bdde individuellt och kol-
lektivt. I det hir x:et fir du kunskap om vad vi kan gora i
den.

Det kommer tas upp en del idéer och vare sig en snap-
par upp nigot eller inte, gillar det eller inte si hoppas jag
det hjilper istillet for att stjilper (vad det nu heter.) Det
handlar bide om smé och stora idéer, l6sningar, frigor och
det kanske inte alltid ér roligt. Men faktan finns hir for att
vicka oss. Hilla oss vakna. Ga i motstind och kunna finula
vidare dven i de trikiga.



"Trasiga skor och inte ha ndgot ir en grej. Att ha minga
skor dr ocksa en grej. Det tillhor olika verkligheter. Nédgot
som borjar undra over en viss alder. Varfor iar det si. Var-
for dr det inte si. Vad dr en resurs och vad gor den. Vad
behovs for att den ska finnas. Vad gor vi med dem. Varfor
ir resurser sa viktiga, varfor dr de sd mirkligt fordelade?
Vilka anvinder vi. Vilka behover vi. Vad gor vi for att de
ska finnas. Vad kan jag gora.

Har du kommit sa lingt 4r det helt naturligt. Det inne-
bir att du ocksd 4r en minniska.

Nu banne med, borjar de'T.

Den svalkande milj6 ekvationen. 0,06 %. (Ingen tanke
bakom uttrycket.)

Att skriva om miljon ir inget nytt dterigen. Men vi gor
det dnda eftersom vi bryr oss si mycket. Vi skriver en vil-
dig massa. Men gor vi det tillrdckligt? det beror pa vem
du frigar. Att ssmmanfatta eller forstd allt i massan kan
vara lite svart och det kan ocksd vara svirt att veta vad som
stimmer eller inte. Men det gér att fi reda pd om vi un-
dersoker och dven provar det i verkliga livet. Vi kan gora
det enklare att forstd och dessutom komma pa saker sjilva.

I naturen ser vi alltid tydliga tecken pa vad som hinder
och inte hinder. Det finns alltid tecken, vissa ir bra, vissa
mindre bra. Det ir tecken som siger nagot. Att gullvi-
vor kom eller inte kom s3 tidigt. Ronnbiren blev manga.
Varfor dr nyansen mer eller mindre gron pé bladen. Var-
for gav granbaggborren sig si pa mer stammar det hir
aret. Vilken individ overlever bittre eller simre, vilket
ursprung har den. Sen varfor blir stralningen frin vir sol
sé stark eller extremt tjock molnighet vissa dagar. Ja vad
hinder da...

Det ir inte jittesvért att lista ut. Blir en nistan brind
nir en dr ute dr det inte bara oss det inte 4r bra for. Sen



har méinga kunnat anpassa sig idag. Men har vi ovanligt
snabbt varierande perioder med snabb vidervixling si kan
det vara svirt for vissa arter. Vissa kan ta stryk och andra
inte. Det ir alltsd inte alltid bra, men si iar det. Framforallt
paverkas allt som vixer och det vi odlar, framférallt de vi
odlar utomhus utan skydd.

Nu ir det ju si idag att vi odlar arter pa andra platser
in dir det ursprungligen kommer ifrin.. T.ex. har vi testat
odla sotpotatis i Sverige, Alnarp sedan 2014 i deras utom-
hus labb. Tomaten kommer ursprungligen frain Mexico.
Vi kan flytta vixter. Vi har gjort de i tusentals dr. Sedan
10 000 talet. Aven nir vi gor det si spelar de yttre fakto-
rerna roll.(Yttre faktorer alltsd sint som temperatur, vind,
sol och regn.) De yttre faktorer kommer paverka oavsett
var en art kommer ifrin. Frin mandeln, citronmelissen,
korveln, eukalyptusen och alla andra arter. Det handlar
inte bara om vixterna, alla arter paverkas av yttre faktorer.
POM (programmet f6r odlad mingfald) gor ett viktigt ar-
bete. De dokumenterar, ger berittelser och kunskap om
arter och deras ursprungsplatser. Miéanga (de flesta) arter
har utvecklats specifikt just pa en plats med de arterna som
finns ddr. Det ér dirfor det fordndras en hel del nir vi tar
in nigonting nytt, speciellt nir det ir en frimmande art.
D3 sker det en anpassning, det dr liv bra pa. Oavsett om
den nya arten kommer trivas eller inte. Trivs den bra s
anpassar den sig bittre.

Johanna pd AGFO en medial plattform pratade nyligen
om bananodling. Musa (Banan) 6rten kan odlas i kruka
inne hir, den ir inget ogris som tar 6ver allt di. Den ir
inget ”gris” i huvudtaget dven om den inte ir sa lingt
ifrdn. Gris och banan ir bdda enhjirtbladiga. Men det ér
palmer, majs, rig bl.a. som tillhor Poaceae, (gris famil-
jen.) Inte banan. Bananen har en egen slikt (Musa) som



tillhor Zingiberales (ingefira ordningen.) Den har fatt sin
utveckling i de sydligare delarna. Eftersom banan inte ir
en ekologisk del av var nordiska natur s ir den svér att in-
tegrera ute direkt pd bar mark hir. Dirfor odlas den inne
av vissa om den odlas hir. Olika f6rs6k gors och forskning
pagér. I vilket fall som helst som tidigare skrivet, sé tar det
tid. Det finns manga fler arter som inte ir en ekologisk
del i vir natur men tyckte den hir var ett uppenbart exem-
pel. Musa (Bananen) skulle alltsa férmodligen inte klara av
vira yttre faktorer lika bra.

Det vilda péaverkas ocksi av yttre faktorer. (De paverkas
mest.) En del vilda vixter som vixer hir och ir ritt hirdiga
och det finns mer arter som ér det. Vitis vinifera och Rosa
rugosa, alunrot m.m har blivit ritt hirdiga ocksa. Mkt pga.
samarbete med mycel men finns dven fler faktorer.

Lichenes (Lavarna) t.ex. ir nigra av de mest avancerade
overlevarna. De kan std emot (klara av) extrem kyla, ex-
trem hetta, vara ute i rymden och de har d4ven dehydrerade
férmégor si de kan komma tillbaka till liv. Merlin Sheld-
rake har skrivit en hel del om det och uppdaterar oss med
det nyaste inom svamp forskningen. Men EXTREMA
pafrestningar klarar inte alla av. Fé klarar det, manga inte.
Googla bara pd ”ekosystem i klimatférindringar” si kan
du se bade Naturvardsverket och Naturskyddsféreningen
inldgg som uttrycker sig vildigt tydligt.

DARFOR AR DET BRA ATT VI SKYDDAR PLAT-
SER PA OLIKA SATT, BEVARAR OCH TAR HAND
OM VARA ARTER. (Vissa ord* (finns manga) ska vi vara
lite noggrannare med eftersom vi ofta missleds nir vi an-
vinder dem. Vi dr inte alltid sd utforliga pa att forklara vad
vi menar med dem sd kan de ge oss en diffus uppfattning.
Speciellt nir vi pratar om miljo, hir vill vi inte fi en fel
uppfattning.)
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Ska vi fortsitta leva med andra arter mdste vi lira oss
vad de behover. Det hir kommer jag skriva mer om och
det ir inte sd komplicerat som alla tror. Vi kan dra liknel-
ser om hur vi sjilv dr och vad vi sjilva gor och behover.)

VI AR INTE SA OLIKA. VI KAN LARA OSS MER
OM ANDRA OCH SAMTIDIGT DESSUTOM KAN
VI LARA OSS MER OM OSS SJALVA.

Great

Alla platser 4r unika och har olika férutsittningar och resi-
liens. T.ex. om vi hade mer téliga trid si kunde de skydda
andra individer i undervegetationen. De skyddar marken.
Triden utgor dessutom grunden till en bra markstruktur
sd den blir mer stabil, fast och samtidigt levande.

Om vi planterade ett trid hade en inte dott forgives
brukade tridgirdsmistaren Erik siga. Men det ir inte
bara triden som kan ridda oss. Utan de ir vad vi gor for
att triden ens ska overleva i fortsittningen. (I manga fall
ar de bra pd det, men inte alla fall.) S& hur kan vi ull-
sammans prioritera det som ir viktigast och kinns ritt.
Hur. Vad kan vi integrera och stilla om i véra liv om vi ska
komma ndgon vart. Borjar vi anpassa nya livsstilar eller
borjar vi frin noll... kanske borjar vi inviga eller vara med
nir nigonting invigs. Borjar tinka om och leva i hallbara
torhallanden.

Vida
Det innan handlade mest om vixter men kan du tro pé att
vi ocksd kan 6va upp vir biologiska anpassning. Eller det

har vi ju redan gjort och vi utan rétter borde ju vara dnnu
bittre pa det. Beror pa vilken anpassning vi menar. Vir



anpassning utomhus, hur bra klarar vi oss dir idag. Vi var
antagligen ritt bra pd det. Vilken anpassning vi dn gor kan
det vara bra att ta sma steg. Peso a peso som jag och Oriol
frin Eco Regio brukar siga. Aven om steg kan variera, si
gor de skillnad. Speciellt om en dr pa vig mot nagot.

(Det finns en intervju med Elisabeth Lindgren pa ve-
tenskapsradion.) Hon pratar om skydd och vir biologi.
Grundliggande saker. Dricker nir en ir torstig, kinner
efter hur nagot kinns osv... sunt férnuft. Det dr inte bara
odling, boende, tech och ekonomi som kan anpassas (vi
anpassar oss med) utan dven vi kan gora det i vira egna
kroppar. (Om du ir en nord i det hir ér det sikert ingen
surprise men om du inte dr det kan du hitta massor dir
ute... har tyvirr inga killor nu. Men det finns.) (t.ex. pu-
blic speakers som snackar om biohacking men samma sak
hir nidr vi lyssnar pa andra, sidger inte att de som sigs inte
iar bra (Det ar det sikert.) Men vi 6verdriver ofta en hel
del. Sa for andra gangen: Sa det 4r bra med distans. Dis-
tans till hur en ska ta till sig. EFTERSOM DET FINNS
MYCKET. (Jag vet, for jag har inte alltid vetat hur jag
skulle ta till mig.)

Men. Vi ir inte mer utvecklade 4n de som funnits hir
flera miljoner r fore oss. De lever fortfarande hir. Vi har
bara varit hir en sekund. Men dndé gor vi sa mycket. My-
korrhiza, samarbetet mycel har med vixter, de vixter har
med mycel det har funnits hir och varit med i massor.
Litterirt varit med i massor innan oss. Det har tagit tid.
Och utan det inget syre. Sa ska vi hitta l6sningar nu under
dessa tider sa behover vi ockséd gora det tillsammans. Det
kommer/ kan vi dock sannerligen gora. Men hur ling tid
ska det g innan vi gor det? Var borjar vi? Hir dr nigra
fragor...

Covid kom det av en slump? Viruset forsoker de siga
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oss nigot? Ar det kanske naturen som reagerar? Ska vi
fortsitta exakt som vi gjort. Finns det ndgot annat vi kan
gora. Vad kan det tinkas vara?... Ar det inte si att vir hl-
sa varit onaturligt bra ganska lang tid nu? vildigt bra dven
om minga lever monotona liv med alla mojliga mediciner
de anvinder? Varfor packas folk pa si liten yta, vad tror vi
hinder da... Ar det inte lite skamt? De liven vi lever finns
det inte nagot ensidigt med dem? Minga skulle pésti att
det bara ir att bota det sjukliga andra kanske skulle siga
att det dr komplext och vi behover kolla pd grund pro-
blemet. Ett svar? vem ska vi lyssna pa? Just live well and
eat well, right?. Sikert men hur bra ir det att modifiera
arter och sluta att vara med i och anvinda sig av naturens
visdom? Vir egna visdom? Ska vi kanske leva med livets
alla kontraster istillet for emot dem? Ska vi utveckla eller
forstora mykorrhizans samarbete?

”Nir vi gor ndgot kan vi gora det naturligt?” Minniskan
gor inte alltid lingre sint som dr naturligt. Médnga (inte
alla) vet inte nédvindigtvis vad naturliga processer ir. Nar
vi bryter mot naturliga processer skapar vi ofta problem
och ohilsa. Kan vi istillet lira oss av dem? Naturliga ér
ofta logiskt och i andra sammanhang ekologiskt. kan vi
gora var utveckling naturlig och definiera vad naturligt dr?
Kan vi lira oss av det? ”

Our lovely Science

Vi gor en analys av mdendet pd bara en plats under en
viss tid. Eller gor vi som ménga forskare, konkreta ana-
lyser/undersokningar frin OLIKA platser under en viss
tid. Resultaten kan visa t.ex. partiklar i luften. Tillvixtfaser
m.m. Om instrumenten fungerar s visar resultaten vir-
den vid olika tillfillen, virdena 6ver en viss tid. Oftast tas
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det minga prov. D3 kan vi lita pd dem tycker jag. Men jag
tycker ocksi att vi inte alltid behover instrument for att
mirka hur saker och ting mir, ir och verkar... och att vi
inte alltid kollar pé ritt saker. Didrav har vi ocksa beteck-
ningen pi denna text. Vett utan etikett. Vir etikett finns
i oss och vi kan bli bittre pa att anvinda den. Vi kan an-
vinda vira 6gon och med kinsla kan vi t.ex. kiinna hur vatt
eller torrt nigot ér. Vi kan med hjilp av smak smaka om
ndgot dr friskt eller mindre friskt. Vi ska knappt nimna
ndgot om lukten, den 4r 4nnu mer avancerad. Vi som har
ndgra av de bista instrumenten. Vi har dessa férmégor,
ska vi inte anvinda dem? Vi kan forstd hur viktigt vidret
dr. Hur vi och andra arter lever och mar olika beroende
pa hur vi virdar eller inte virdar dem eller oss sjilva. Hur
vi lever och vad vi medvetet kan gora. Det ir ju ocksa ritt
sexigt att ha koll pd grejerna och forstd vad som hinger
och inte hinger ihop, enligt mig.

Nu fortsitter vi.

Mattias Knocks ir biolog han skriver om en flygekorre
som manga trodde var utrotningshotad, s var fallet i ett
visst omride. Men den var inte utrotad i andra omriden,
dir hade den hittat nya sitt att anpassa sig pd. Han tar
dven upp att den minskliga piverkan inte bara behover
vara negativ. Det kanske inte méinga tinker pd. Men si
kan det vara. Vi dr och kan bli en schysst medverkande del
i ekosystemet. I nuldget ir det kanske svért att se. Men vi
vet mer nu om vad som ér bra och daligt att gora, dven om
inte alla som bryr sig.

(Brukar ta upp exemplet att det finns de som bryr sig
och de som inte bryr sig.)

I'riden om en bra inverkan handlar det om att spendera
tid pa en plats, ta hand om den. Minska giftiga avfall. Gor
hilsosamma aktiviteter. Forstor inte i onddan. Skapa triv-
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sel i den. Hjilp individerna dir. Kanske odla. Anvind sig
av det nyttiga som finns, luften t.ex. Var lagom sorts aktiv i
den. Stressa inte. Ta det lugnt. Ha bide + och -. - 6vertink
inte. Anvind “the appreciation” philosophy. Utvecklas.
Sist men inte minst, lit inte rid begrinsa utan tvirtom
kolla om de kan vara till hjilp.

Johanna Stél har skrivit en ”regelbok” med 365 olika
regler med Naturskyddsforeningen. Massa tips och reg-
ler, typ som inspiration ifall det skulle hjilpa i sidana fall
varfor inte. Det ér dndé véra fotsteg och handlingar som
berittar vilka vi dr. Vilka vi vill vara.

"Intelligenta ménniskor gor andra intelligenta”.
— Unknown Herbert

Intelligens betyder btw att vilja mellan.

Sjilv har jag inga storre undersokningar bland mina
underlag men jag har experimenterat och studerat bota-
niska och biologiska dmnen. Jag har {6ljt utvecklingen de
senaste aren i naturen, i studier och lite ifrin vad vi minn-
iskor skriver och gor. Planterade vixter, mycelium. Tagit
jordprover och mitt kornstorlekar pa tre olika jordar. Det
gir ocksi att gora med handen men hir blir det mer exakt
nir vi gor det med silar. Planterat lite hemma hos mormor
och morfar. Gjort en del tridgirdsjobb ocks3, mer om de
senare.
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