DET YTTRE
RUMMET

En handbok i hur du kan hitta din roda trid
i det yttre rummet som dr virlden du lever i

KERSTIN KRONQVIST



Sa kan livet ha sin bérjan

Kan du tanka dig att livet borjar pa sjdlsstadiet med en andlig
radgivare, en utvald skyddsadngel och en healingangel?

Tillsammans gor ni dina val och vad du ska tillféra din ut-
vecklig pa livets fortsatta vdag. Du gor ditt val av forédldrar for
att du ska kunna fodas till en fysisk person och fortsatta att ut-
vecklas pa din resa. Valet av fordldrar ar forutbestamt for ditt
och allas hogsta och basta, for att du ska kunna utvecklas vidare.

Redan i befruktningsogonblicket borjar din fortsatta utveck-
ling i livets skola. Allt kommer att registreras bade i ditt cell-
minne och pa ett hogre plan (universums ordning). Detta for
att under ditt livs resa kunna staimma av hur det gar.

Kéarleksritual

Dina biologiska foraldrar mottes i en karleksakt dar du blev till,
du vann ett lopp av miljoner simmare och du blev ddrmed en
segrare och gudomligt utvald.

Om det fanns karlek med i detta 6gonblick, blev det lagrat
som ett positivt cellminne och i férlangningen en bra grund att
utgad ifran. Allt registreras i vara cellminnen.

Som terapeut har jag guidat ett antal av mina klienter i den
inre resan.

Dar blev klienten medveten om att vi 4r medvetna redan i
fosterstadiet. Genom denna guidade resa kunde mina klienter
forlosa blockerade energier och fa en ny insikt om hur kans-
lorna hor samman. Att bli medveten ar en bra grund pa din
fortsatta resa.
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Fosterstadiet och fodelsedgonblicket

I fosterstadiet registreras ljud och handelser som bygger en
kanslogrund som du sen kommer att ha med dig i ditt cellminne.
I fodelsedgonblicket dr det viktigt att barnet far ligga pa mam-
mas mage och kdnna sig valkomnad.

Lugn och ddmpad belysning har visat sig kunna ge barnet
mindre stress, Overkdnslighet och en mindre sméartsam upp-
levelse.

Lagrade minnen

Dina forsta minnen som lagrats i ditt cellminne kommer alltid
forst upp som en kénsla. Via din intuition kommer du, nar du
blir mer medveten, att kunna paverka obehagliga minnen i en
mer positiv riktning.

Gamla minnen som du redan lagrat kan du rensa ut och vi-
suellt kompostera, om det visar sig vara ett hinder for din per-
sonliga utveckling. Du ar inget offer for dina omstandigheter.
Du kan flytta kanslan till ditt hjarta och ta ett nytt beslut som
hjarnan far lov att respektera. Du kanske tror att det dr hjarnan
som har kommandot i ditt liv, men genom forskning har man
kommit fram till att s& ar inte fallet. Det ar andra faktorer som
styr, och detta via ditt hjarta.

Den franske ldkaren Frédérick Leboyer (ar 1918-2017) fore-
sprakade att fodas utan vald. Att inte gora som forr i tiden, da
det nyfddda barnet viandes upp och ner, fick en dask i baken,
starka lapisdroppar i 6gonen och inte fick méta sin mamma di-
rekt efter forlossningen. Sa har manga sma nyfoédda barn blivit
bemotta i sitt forsta mote med det yttre rummet. Alla kénslor
lagras i vara cellminnen.
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Frédérick Leboyer ar forfattare till ett flertal bocker, bland
annat Birth without violence och Loving hands.

Som litet barn utvecklades du genom de ménniskor som fanns
i ditt yttre rum.

Som litet barn testade du och fick svaret genom omgivningens
reaktioner. Desto mer medvetenhet om orsak och sammanhang
du far erfara genom livet s kommer din narvaro att starkas och
du bli mer harmonisk inombords.

Vet du nagot om ditt fodelsedgonblick?

Var foddes du?

Hur tror du att du upplevde ditt forsta mote med ditt yttre
rum du kom till?
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