Olika teman som férekommer i boken ” Individens vag till utveckling - tankar om
verkligheten” , Bengt Carnd, Forfattares Bokmaskin 2010,

Denna bok handlar om hur enindivid |&r sig att levai vérlden utifrén en kognitiv férmaga. Det & en
komplex uppgift att bli enindivid. Det sker en utveckling och inl&rning nér individen interagerar
med andrai situationer och aktiviteter for att fatta beslut och agera for sitt basta.

Utgangspunkten &r att det finns en verklighet dér man lever. Situationer och handelser & konkreta
och man moéter problem, svarigheter och utmaningar. Det man kan géra som individ &r att starka sin
formaga att hantera dessa. Olika situationer stéller krav paindividen och det finns manskliga behov
och réttigheter.

Att larasig innebar att stérka sinaformagor som gor skillnaden, de finns pa en utvecklingskurva
eftersom de kan é@ndras. Det som hander ar drivkraften for alla forestéllningar. Handel ser tolkas med
mentala bilder som man skapat genom erfarenhet och genom att berétta hur man blev paverkad att
tanka och kdnnai en situation. | vilken verklighet som man lever blir en viktig fraga. Nagon yttersta
mening finnsinte, bara relativt ett sammanhang och effekter paindividen och det dagligalivet.

Blir verkligheten béttre blir sinatankar béttre. En bra pedagogik visar hur svar kommer fram istallet
for att ge fardiga svar. Man dvar att resonera om enkla vardagshandel ser och att skapa sin tanke-
modell genom att kalibrera med andra. Vila och omvaxling behdvs fér att bryta monster - genom en
vision om resultat man vill uppna och att anvanda handelser for att na dit.

Individen forstael se blir synlig genom individens handlingar. Forméagan att |&ra & det man for med
sig till nastatillfélle. Det néralivet med goda manniskor stérker hoppet och tilltron till den egna
formagan. Man anvander nya handelser for att Gva sig och skaffa ny kunskap. Individens vag till
uveckling handlar om att bli en person som agerar, att veta vem man ar och hur omgivningen &r.

Individen har flera uppdrag och bakom kunskap finns bara enskilda exempel:

- att varda sin kropp/halsa eftersom dalig hélsa paverkar savbilden och tankar om sitt liv och
framtid

- att anvanda sinaformagor i konkreta siuationer. Individen ger sina formagor som ar basen for
vad man vill och vad man gor, att sta pa egen grund.

- att samverkamed andraindivider som jamnlikar dar ingen vet béttre. Det finnsinga
hemligheter, endast att vara 6verens eller inte vara det. Det finns fakta, varderingar etc.

- att skapa berattel ser och visioner om den gemensamma sfaren. Verkligheten tillhér alla och
ingen har monopol pa sanningen. Det finns makthavare, ideol ogier, egenintressen.

Hur gor man for att 1arasig? Man utgar fran tva kraftcentra, det ena &r det egnajaget och det andra
a miljon. Man fokuserar jaget pa verkligheten och haller huvudet kallt. Man soker inte svar hos
andra for att |1&ra sig vissa ord/monster utan att ha evidens. Den enda metoden &r s.k vetenskaplig
metod dér man vaxlar mellan observation och teori.

Vad skaman larasig om —jo, om det som finns i véarlden dvs manniskan, samhéllet, vetanskapen
och skapelsen. For individen ger det egna Jaget kontakt med det som finns. Hur man kan larasig
och om man kan lita pasinatankar blir en grundldggande fraga. Man kan téanka fel, gora felaktiga
slutsatser och dagdromma. Det vi vet och kan forandras med tiden. Sanning &r det som fungerar och
att man ar overens.



