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N det individuella och det gemensamma kan motas.

Vi lever i en individualistisk tid med en utbredd
ensamhet. Och samtidigt ir vi sd beroende av varandra,
av gemenskap. Poesi maste skapas individuellt, i
avskildhet, den ger uttryck for egna inre upplevelser,
fantasier och erfarenheter. Spriket mejslar ut dessa
uttryck, och varje poet skapar sitt unika sprak.

Men dessa poetiska meddelanden skulle inte na

fram till [isaren om det inte vore fér gemensamma
anstringningar och 6verenskommelser.

S4 kan man se pa Poesi-pa-en-dag. Minga
individuella insatser samlas in och forenas i en
koncentrerad gemensam insats och s - en bok!
Kollektivet finns dir, i bakgrunden. Loérdagen den 9
november samlas de enskilda poeterna till ett kollektiv,
da mots vi i Bokmaskinens lokaler for att gemensamt
njuta frukterna av virt arbete.

Tack kira poeter, for alla individuella insatser!

Lars Inge Widlund
Stiftelsen Firfattares Bokmaskin






Nigra minuter kom och hilsade pa

ville inget sirskilt, bara gora mig sillskap

Att se hur solstrilarna skapar stjirnor i [ovverket
att lyssna till rddjurens hesa skillande

att kinna doften fran kléverblommorna

Att med mig dela nigra minuter

Goran Ekstrom



Upplosning och ...

Pulvriseringen av allt ansvar frimjas av att ta avstand till
det konkreta
det existerande

det som vi ser, upplever och kinner

De illvilliga kimpar i tron pé sina virderingars ofelbarhet
de brottas med
sin svaghet

sin skugga Lyssnar de? Vixlar de som kameleonter!

De agerar genom att de
fordomer

gommer

glommer

medminniskors behov och 6nskningar

Emotionella band stings av genom
utfrysning
mobbning

provokationer

Oinskrinkt makt 6ver djur eller mianniska

med eller utan ord: férlamar, forkviver, himmar

Ett land med manga liv i sprickor!

Momnica Odén Berggren



Tingen

Tingens lugna vara forblir i morgondunklet,

genom en kopp bra svart kaffe. Uppslagna bocker,
l6sa papper, glasogonfodral, diaramar med och utan
bilder, gamla foton pé galopphist nummer tvd och
en husvigg i Minneapolis, pennor, ryska glosor och
brochyren »om kriget kommer«.

Ungdomslandskapets higkomst knastrade till under
lopturen. Ljudet i en solbelyst korridor som ir

din egen, en sidan vi alla gir i och genomkorsar,
tillfilligt och en passant berévar vér sinnesfrid.

Du vicks av en solkatt pa orden »gingo
tillsammans« och platserna faller ihop till ett myller
av fyra essgatunamn, Shanghai Lu, Storgatan,

Sveavigen, och Stortloppsvigen.

Morgonens uppmirksamhetsekonomi tarvade

en kopp till.

Ulf Dagman
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Bara du

Tink alla famnar jag limnat f6r kinslan fanns inte dir.
Jag som trodde for ett 6gonblick att det jag sokte fanns hir.
Men det forsvann lika plotsligt som natten blev till dag.
Alla stjirnorna pa himlen forsvann for ett tag.

All lingtan och lust var som bortblast pd en sekund.

I gryningen kinde jag daggen dir jag gick.

Over dngen for att triffa den vackraste

minniska jag ninsin mott.

I en kyss vi inandades varandras sjil.

Det fanns si mycket jag aldrig upplevt.

En kinsla s ren och klar.

Att den jag vintat pa hela tiden fanns

sd nira mina hjirtans slag.

Alla kirlekar som kirleksfullt och kirlekslost brann ut.
Var nu som bortblasta i frin mitt minne.

For nu fanns bara du.

Carina Lameire



Orfisk lonndorr

Om det inte finns ndgon l6nndorr pa det vita
pappret till poesin méste jag dikta den.

Denna lonndorr 4r ljuset i slutet av tunneln,

facklan i labyrinten, ljuslagan som genomborrar
nattfjirilens hjirta som en kallelse till ett hogre liv och
den gnista som alltid 6verlever som froet till en ny
eldfigel niar Fagel Fenix dor och fir den att vakna till liv
varje gdng poeterna ror med sina pennor vid det vita
arket som tindstickor under forutsittning att de dr
rituellt forberedda eller inspirerade, det vill siga
kanaliserar ljuskillan som grottliknelserna lingtar till
och fir sina ord att rora vid deras hjirtan som
solglittrande floder.

Om jag inte lyckas 6ppna l6nndorren

i det vita pappret kinner jag mig som

en halv minniska, en skugga, som en blomma

som varken kan 6ppna eller sluta sina blad

eftersom den inte har nagra utan istillet lever

i en virld dir den dter hunger och dricker torst,

ett limbo dir alla sparlagor bir sin lingtan att

brinna for full kraft som ett ok, ett ofortjiant
livstidsstraff.

Men om lénndérren i det vita pappret 6ppnas

fills den orfiska vindbryggan ned och de

alkemiska linkarna borjar smidas.

Per Magnus Eliaeson
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Snapshot oktober 2019

I oktober ska jag besoka Karlstad, minsann. Foljt av
Breding, Rosersberg, Sigtuna, Nyland, Visterds, Nyland,
Sundsvall, Breding, Kalmar, Hirnosand, Luled, Nyland och
Majorna, Goteborg. Sedan ir det november, om jag inte
minns fel och soppan kallnat?

Vi kanske ses ndgonstans i oktober? En manad som gjord
for ate beritta helt sanna spokhistorier. Helst pd khmer. For
de gor sig ju allra bist pd khmer. Liksom Edith Sédergrans
dikter gor det. Om du inte redan visste det? Skriv opp det,
for sikerhets skull. Innan vintern forfryser dig.

Men om inte khmer, s kan vi alltid prata sprak med
varandra. Det brukar funka. Kodsprik inte minst. Meningen
i kontra meningen med vad som sigs, undertexterna och
underbetten i griset, och allt diremellan. Har du slutat
flumma, skattefuska och sli din partner nu?

Tankte vil det. Jag uppfattas ofta som ironisk nir jag i sjilva
verket inte alls 4r det. Inte urkuggad utan ikuggad ir jag.
Finns det en bokstavskombination for sidant? Det idr inne
med diagnoser nu for tiden. Ju fler och ju lingre desto bittre
lyftkranar ute pa identitetssvartbyggena.

Sa trycket dr hart nu pa Dr. Berglund och Med.kand. Rahm
och deras beryktade Klinikerna. Som har behandlat Silvia
med flera minst lika komplicerade fall. Haven forstielse for
det, pottsorkar och drasuter. Ni dr hirmed hallstimplade.
Och tackar allra forudmjukast f6r ordet, tack!

Karl-Johan Rahm



Dop mig till kirlek

Do6p mig
GoOr om mig
d6p mig till blod BLOD

dop mig till renat
vatten
dop mig till din DIN

dyk ner i den

djupaste brunnen

virm mig med glodande
kol KOL

dop mig for alla tiders
skull

da slagen stod pa de stora
filten FALTEN

dop mig till déden
dop mig till livet
dop mig till kirlek KARLEK

Pia Isaksson
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Vakna!

Min kira

I natten plockar du fram min lingtan
Den som jag forskjutit sa lingt bort
sd att doden nistan intriffade

i mitt hjirtas innersta rum

Du virmde min sjil

Vattnade mitt torra landskap

Rorde mig till tarar

sd att manniskan i mig ater vaknade
Nu glids jag

Aven om priset for detta ir smirta

Du vickte mig med Omhet

Kira, det visade du mig

Nu lingtar jag efter att dter

nirma mig det inre utan skal
Pulserande, tunn och 6mtalig

S4 litt, si varm

Lingtan finns stark hos mig nu

Gladjen 6ver att kunna fa finnas nira dig

Du kira levande minniska

Ulla Risling



i underjorden

under stadens alla firgade tunnelbanesystem

i gdngarna for dagvatten

sjunger en man sin klaraste sing

blommande starka resonans

om forvintningar och lingtan

pa kvillen tystnar han dker hissen upp till gatuplan
tar 4an hem

nista dag borjar allt om igen

Iris Granstedt
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Tellus

Isarna smilter

Havsnivan drinker

Forskare tillrider
plakat och tal varnar
att tiden ir kort

Men

klimatcykler rullar pa i eoner
Inlandsisar kommer och gér
Djurarter férsvinner och andra tar vid
Solen lyser

det snéar och regnar

gronskar och vissnar

Jorden forindras men snurrar pa
Universum bryr sig inte

Tellus behover oss inte

Men vi behover den

Jan-Eje Ferling



Saknad

Tidigt pd morgnarna nir jag vaknar,
hor jag faglarna kvittra.

Jag ser soluppgdngen frin mitt sovrumsfonster
och kidnner morgonens uppfriskande bris.

Men varje dag jag vaknar,
ir det dig jag saknar.

Under dagen ser jag folk ensamma och i par
pé jobbet, gator eller kanske pa en bar.

Jag ser hur alla fordriver tiden for sig
men utan dig driver tiden med mig.

Sent pi kvillen nir jag ligger mig
med hopp om en dréom om dig,

ir det orsaken som lugnar mig.

For min saknad efter dig skall vara livet ut,
det kinns som om den aldrig kan ta slut.

Flygande poeten, forfattaren och konstndren
Akram Monfared Arya

17



18

Sjuk

Sjuk:

Frisk:

och frisk

Ser i tunnel fast
dunkar morke kalle
isar fan ocksa varfor
varfor darr 6verallt mage
sviljer varfor jag piss djivla prover
ta allt pd en ging
hur ska det bli med de andra

det bara ror till sig nu hinner jag inte

dir 4r han den lyckliga osten
dtminstone inte sd bedrovligt som f6r henne
skulle vara skont att bara forsvinna frin alltihop
i ett morke hdl  tyck inte synd om mig
om de bara kunde halla kiften
varfor jag  hilrum inuti  ilter
samma tankar
kan inte sitta still

maste ut trott varfor

Antligen vir skont att stricka ut
miste diska innan jag gir
och tvitten stidar i morgon jag hinner nog fram i tid
vilken hirlig doft vad dr det pa tv i kvill
gott med ett glas vin till den hir kottbiten
vilken gullig unge
far inte glomma himta teaterbiljetterna i morgon
tink vad en sdn poet kan fa till det
vi bjuder hem barnen till pa nista torsdag

visst dr vi bortskimda fodda vid ritt tidpunke
trist att hora om att grannen drabbats
ska skicka blommor var var vi  javisst

Kai Blomquist



Frihet

Jag tar avstamp
kastar mig ut
och flyger

som i en tavla av Chagall
svivar jag over taken

over land, over hav

min frihet ir min vigvisare
jag later vinden fora mig

dit den vill

i luftrummet

viktlos och sorglos

fir jag en Orns blick
och en Albatross vingar

jag blir hel

Britt-Marie Bodén
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En skirmberoende zombie

Den digitala lockelsen i min ficka
drar till sig uppmirksamhet

Sociala medier har hackat min hjirna
reklam sprider sig som ett virus

Jag lever i en parallellvird
flyr ifrdn verkligheten

Mobilen ir min kroppsdel
vill inte ha kontakt

Det ir nistan for sent
gar inte att bota

Oscar Trimbel




Vi lever

Vi lever,
vi andas ljus.
Vi svivar

i ett evigt lyckorus.

Vi kimpar,
biander och revolterar.
Vi hoppas,

drommer och planerar.

Vi segrar,

jublar och raserar.

Vi bygger,

ilskar och konkretiserar.

Sigvard Lith
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Det hinder
att jag inte vet vart jag ska
ens

utanfor porten
till hoger till vinster dsterut visterut

kan lika girna ta ett kliv
som

lata bli

kan inte bestimma mig vet
inte riktigt vad jag vill fast
jag vet mer i vilken ordning

kan kvitta
tiden ett flytblock

ingen att friga svaret

miste komma inifrin varfor
leder jag mig

inte?

ett steg utanfor

dorren

mig sjilv

anna-britta bungner



Livet har svaret

Vattnet formar stenen med sin stindiga rorelse.

Havet ir urdldrigt, tidlost,
siltan pd lipparna.

Yxans eko frin bergsviggen,
rddjurets vilda flykt i skogen,
fotspdr i det frusna landskapet.
Varifran kommer vi

och vart dr vi pa vig.

Livet har svaret.

Leena Kuisma
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Vargen

i morgonens forsta ljus

flyter vargen ljudlost mellan bjérkarna
ogonen tva bloss i morkret

i trance over det snotickta landskapet
krikorna vakar klapprande

ménen saxar mellan molnen

pélsen skimrar i skuggorna
andedriktens koldblaa dimslojor
stoter fram ett sorgset tjut

dtertdget har borjat i egna fotspar
jagad av helveteseldarna

i skydd av kvinnornas di

Tommy Thuresson



Du stimmer med mig

Du stimmer med mig
en glidjefylld stimma
med dig blir jag stark
och kinner mig hemma.

En trygghetens klang
du klingar med mig
allt blir intressant
ndr jag ir med dig.

Du ser mig som bra
med klokhet och mod
jag Oppnas att se

allt fint pé var jord.

Att vixa som minniska
tillsammans i vinskap
for dig ar jag bra

for mig ir du bra.

Ingrid Heldt
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Foljeslagare

En liten skugga
skuttar nyfiket kring
kommer frin ingenstans

forsvinner som ingenting

Den smyger alltid efter
forsiktigt i mina spér
Aven nir den inte syns
gar den dit jag gar

Nir solen stir hogt
ir skuggan liten och stark
Nir morkret faller

breder den ut sig 6ver mark

Di skiftar den svagt
i precis urskiljningsbara nyanser
och lovar skilvande

om nya dagar och nya chanser

Om jag kunde vara din skugga
som dina vigar lir

skulle jag alltid vara hos dig
var dina steg dn bir

Pebbles Karlsson Ambrose



Mina tankar har vaknat

Mina tankar har vaknat.
Tider som flytt, finns
speglande klar.
Aren forsvinna.
Virlden ses pé nytt. Minnet rida.
Ogat beskida, det som var.

Tanken ir fri. ..
- Aterfodelse -
Seger — Dod.

Livet dr vunnen.

Minnen, skymta forbi.

Nutid, lider.

Varje dlder, dger
hjirtats eld.

- Hjirteblod -
Avskedsord -

Morker forsvinner.
Uppgiende sol
brinner...

Frin horisontens bryn och solens rena
ljus, dteruppstd vaknande tankar

ur sinnrik syn.

Britta Axelsdotter Bostrim
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Dagens palett

Dagen

vaknar i blitt,

svagt skiftande i gratt
Skogen

ir upproriskt rod
Havet

trevar morkte

i djupaste gront
Stranden

ir somndrucken

och stricker sig
lingst hela viken
Solen

ar dock sig lik

i lysande gul

som vanligt

Sinnet

svart tyngt av minnet
darrar blekt och fruset
i frostig violett

Livet

rusar ju galet

in i det svarta
Framtiden

diremot

skiftar kostym

till ljusare nyanser.

Det kommer
flera chanser.

Agnes Berg



Du levs till blomma

Du levs till blomma och talas i allt

som grodar mot vattnet blyghet.

Du kammas mot sommaren grist och tallt
och simmas till 16v och flyghet.

Din djurhet ir ymnig med myrors sing
i klippor som levt av drémhet.
I grodande revor mossar den trang

och fuktas mot skymnig émhet.

Du trids genom léven mot svanedod,
du minniskas mot duvande frohet.

En dag bevattnas med maskhetens brod
da allt ses med grodor och snohet.

Lars Larsen
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Om

Ett bord tappar sina ben

och ett skirp sin birare

En kristdemokrat blir muslim

och vargarna ylar i S6lvesborg

Brodet bakar sig pa bordet

och solen gér aldrig ner

Ebba tappar sin rosa sko i Strommen
och moderaterna grater pa Sergels Torg
Aktuellt forlings med fem timmar

och pristen ber en bon om regn

Vita huset meddelar

Jorden ir platt och Darwin hade fel
Florida och New Orleans finns inte mer
och i Kiruna slar vinskérden rekord

P3 Roda torget star Putin och griter
Forlat! Forlat! ropar han,

men ingen hor honom

Liraren ror ekan till Rosenbad

hittar Ebbas sko i strommen

Dick Maliks



Jamte min

i femton minuter

var det juni

maskrosens fron som vindinglar
i juli sparkade jag

torra, ljusa kronblad i drivor

fran kastanjen

fore detta fanns ingenting
stormen hovrade

slet teglet fran mitt tak
kastade runt med kajorna
stillde regnet i sidled

sen kom hettan

du kldr i host

siger jag och slipper
vackra, mjuka nypon
med blad och allt

over vigbanan

dir jag saknar din skugga

Susanne Nybacka
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min plats i alle

allt flyter, menade den gamle

universum ir icke, universum sker,
férindring dr det enda bestidende

vad ir jag i detta flode?

ett kirl, en bickfara, genom mig flyter en rinnil av universum

celler dor, forsvinner, nya bildas i deras stille,
atomerna i den hir kroppen
ir bestindiga men inte stationira, de vandrar vidare,

atomer rinner genom mig

min identitet hinger inte pa vilka atomer jag bestar av

- atomer har ingen identitet, de dr utbytbara -

min identitet ir det unika monster

atomer och molekyler bildar i bygget av den hir kroppen

levande tar jag del i materiens fléde genom mig

lingsamt no6ts backfirans viggar, firan planar ut
smilter in i omgivningarna,

utan hinder flodar universum vidare dir jag en ging fanns

jag dr inte med lingre — mitt hir och nu finns inte lingre
frin mitt dir och da gir en svallvig

genom nornornas vivda monster

Rabbe Kurtén



Sparvarnas rus ...

Flock av sparvar flyger

till ett trdd ... landar mjuke

pé dess tunna tridkvist

dir de balanserar som

tunna lov ... gungade av
vinden sus, vilar de en liten
stund och flyger sen ivig

till nista trid, eller in i himlens
vida vig, for ate dir flyga i enhet
och skapa en melodi med

sina spida kroppars eteriska musik
eller sjunga en trudelutt med
sina finstimda liten och bringa
glidje till alla de moter.

Sparvarna ser si lyckliga ut

som om de vore i ett stindigt

rus ... kanske for att de fir leva fria
i hela sitt liv och gora vad de vill
fran morgon till kvillskvist..?

Vem vet vad som gommer sig

i en liten sparvsjil .. ?

Men sparvarnas syn, har tint
ett ljus i min inre rymd, dir en
lingtan for ett annat liv har
borjat lysa upp det morker

jag vistatsi... och fylls nu upp
av sparvarnas musik, inne i
Naturens heliga paradis. ..

Titti Spaltro
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Verktyg

»Regndropparnas fall mot sorgsna
bambukvistar.« Det ir Jens
Christian Brandts text om

Uchito Mitu - eller snarare om
Piotr Szmitkes metaverism -

i ett kontinentalt sliktskap med
Kung Liljekonvaljes kungssorg

i de virmlindska dungarnas virak.
Att jag sjilv i en dikt av ar 1980.
har skrivit om vigornas manuella
stensliperi har vickt visst gry,
»Vigor har inga hinder.«

Vigor har heller inga verktyg.
Singen har inga vingar.

Vinden har ingen harpa.

Tiden har inga tinder.

Nejder har inga leenden.

Ilskan har ingen firg.

Stormen har inget 6ga -

Fot

Skuggspelet retar
sin sol — aldrig far solen
in en fot diri.

Plogar

Skymningen titnar 6ver plogade
vigar: billyktorna
plogar vidare.

Hans Boij



Anonym

Du kinde varken

tid eller rum

Du var i ett stindigt

flode

Som identiteten var
upplost

Alltings namnl6shet

Att kiinna forbi ditt namn
Ropande "hej dir”

Ulf Hellsing
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Mars mars mane
en ros till alla kvinnor

me too and you too

(Kvinnodagen 8 mars)

Evy Soderman



Varsel

Vi famlar runt i dunkla tider
triden slungar sin kraft i vinda
for sent nir barken murknar
roten tappar taget i sanden

de forljugnas tungor blser mest
friter sonder de kloka orden
I6ven faller som en dans i moll
ett rop pa hjilp som ingen hor
Vi famlar runt i dunkla tider.

Kjerstin Krantz
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Ring mig nir du har ritt i sak

och si snart du har ritt i sak

sd fir du ta det lugnt med den nya tidens smak

och jag vill att du har rite i sak

och jag vill att du héller en saklig ton

och visar respekt fér andra

och
tredje gdngen

kungéres tredje person singular
maskulinum och femininum
singular och plural

och jag tror pad honom som kom ut ur Egyptens land

och jag tror pad honom som kom ut ur garderoben

och jag tror pi delad virdnad

och jag tror pa grund av att jag tror

och jag vet inte vad som hinder nir man gar bort

och jag vet inte vad som hinder hir och nu

och jag vet inte vad som hinder med mig

och jag vet inte hur det funkar det hir med vit makt

och jag vet inte ens vad det blir till middag idag och imorgon.

Linda Stolpe Margenberg



Smygande ridsla ...

Borde man aldrig tinka
om en vig som banats
av okind sjal ...
Aldrig
under himlens stjirnor
hinna mal som anats
i fantasy eller i drom ...
Ibland man tydligt férnimma
hjirtats oro i sitt brost
nir natten faller pa
plotsligt kinns ingen lust
att dromma sig fint ...
Smygande ridsla
fran hjirta till cd
och vintar man forgives
for vackert dnglavisen
som smeksamt le

och forsiktig vickte mig ...

ted trela / tre76 /

39



Pirlor av stink

Pirlor av stink

pa glashinnan

som skiljer

otyglad virld

mot trygghetens famn

Innanfor virmer
stilla tankar
ljus av partiklar

roster ur ljuv musik

Mork ir virlden utanfor
skuggor kastar av och an
ingen virld blir hel

utan omformande

av vindar och vatten

Ingen trygghet innanfor
ar standigt

av helande kraft
omformas i nya banor

frin floden ur inre virldar

Stiltje vilar vackert
dir emellan.

Conny Knutsson



Lektion

Brandgaslager
Stromning
Pyrolys
Nollplan
Brandforlopp
Flammor

Syre

Brinsle

Virme

Tony Aman

41



42

Tusen mojligheter

jag vill inte gd och ligga mig

fastin trottheten smyger i det fladdranda ljuset
jag vill inte se allt som behover goras
fastin det kryper inunder héret

jag vill inte g dit pA motet

for man vet hur alla beter sig

det ar trakigt!

jag gar hellre ut i skogen

och uppticker allt det nya som vixer
for det vixer inom mig

en djupare insikt

att vi lever i nuet

med tusen mojligheter

vi behoéver mer input

for att 6verleva allt och alla

Karin Jo



Jag ar sotz

Jag ir kir i dig Gabriella
Jag har tvd synliga bevis pd kroppen

For jag ar

europadomstolens vinst mot psykatrin
kristalliserad diamantsj6 i 100D
anledningen till modulsynten i crack keygens
180° fasforskjutning av din personlighet
lustmordsrinet pi 1 % av befolkningen
auromyrsloken som iter sitt psoriasisplack
omniagenten i SVT:s nyhetsrapportering
titanskiftnyckeln som f6ll i havet
witchambient fér housen ér sald till the man
skolans forbittring genom att polera ytan
forsta sista bista sexdubbla liveLP:n du gjort
anledningen till att Greta inte fick nobelpriset
en pa miljarden sexet till ett 555 nummer
synteserad kvicksilverbibis
tusendrsautocopropheliacilen
muskelminnestraumat
hjirntransplantationen som lyckas
incubusdodsgrinet

doden fran toxiplasmos gabli

hudcancern fran Naloxene

otrohet som krypteras i 1000 emojis

sorgen nir Trump kopte Gronland

slutet pa all biltesliggning i hela Sverige

Jag maste bli itvingad neuroleptika nu

God natt min ilskade

Jag 6verger inte dig

Jag lingtar efter dig

Tomas Ove Johansson-Jonsson
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Varen

Knoppen f6ljt av kroppen stiger upp i varsolen
Gispar stort och kinner Helios virmande kramar
Varvinters nyklickta idéer glittrar fint i solstrilarna
Dessa skonheter hoppas pé korsbefrukening

med andra levande varelser
De stricker ut sig for att fi nyfiken uppmairksamhet
Glad att [imna fundersamhetens

smiltande ticke bakom sig

Susan J. Cohen



Mina och dina val

Genom dren har ménga saker hint,

och mycket blev instingt av det jag har kint.
Jag kan inte ga tillbaka eller indra

pa det som gatt snett,

sd hir stdr jag nu, med alla minnen

over det som har skett.

Valet dr mitt, och endast jag kan paverka mina sinnen!

S4 hur vill jag da forhalla mig till dessa minnen?

Vill jag ga sorgsen med lingtan, saknad och bitterhet?
Eller vill jag ga lycklig och kinna virme, glidje och kirlek?

Fran morgon till kvill gor vi véra val i livet,
vi kan inte alltid vilja eller paverka

det som stir oss skrivet.

Men med eget ansvar 6ver vara val,

var vilja och paverkan fran andra,

slutar vi skylla ifrdn oss och pa andra klandra!

Da viljer vi istillet vem som blir vir boss,

och med ens vet vi bist hur vi férhiller oss!
Later vi dessutom andra ta ansvar éver sina val,
slipper vi véra skuldkinslor

och diliga samvetskval!

Rose-Marie Castlin
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Sondagspromenad

Vandrar tillsammans med min hustru vid en sj6 en dag
om hésten. Vinden viner och trappar upp min angest for
méndagen. Hon siger nigot, men jag hor inte pa. Ser en

svanfamilj i vassen och avundas deras obekymrade varande.

Getingarna virdar sina avkommor

Flygande bir de pd tunga bordor — byggmaterial for att
sikra framtiden. Strivsamt bygger de pa sitt bo for sina

ungar.

Men getingarna ir i vigen for minniskorna. Flygfina miste
ju begripa att vi hir ska sitta och mysigt ha med kaffe,

glass och likor. Inbilla er inte att ni ostraffat kan forstora
var guldstund, med irriterande omsorger om er familj.

Nej, spruta in gift i er barnkammare, si vi blir vick med er
och kan njuta ostorda. Trakigt nog dog inte alla, enstaka
sorjande flygfin forsoker finna tillbaks till det férlorade
hemmet och paminner oss vid avecen om att vi dr skulden
till massakern.

Bakgrundsinformation:
Vid vér uteplats fanns ett stort getingbo, vilket vi bad
Anticimex att ta bort.

Felix Strandberg



Vid torpet

Under ett under

av utslagna
blommor pa ett
gammalt dppeltrad
hinger jag och
lyssnar pa
humlornas singer
fran blomstersalarna.
Over mig ett vitt
hav med végor av
lycka som nistan
drinker mig

dir jag hinger

pé en avbruten gren
i ett tygstycke

fran Brasilien

och 4dntligen hittat hem

med 16fte om

livets frukter

Anita Holmén
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Trots allt

Blicken faller pa den nakna glédlampan pa singbordet
Stirrar i dess kirna

Suger i mig det mjolkvitaljuset

Glidjen spritter it denna artificiella sol

Kanske virmer den en smula min frusna sjil

Kanske lyser den upp de envisa smétrista tankarna
Kanske fir den mig att lingta efter

den svunna sommaren

Lilianna Andersson



Rosa band

jag var den brostlosa damen

vaknade sakta med ett tungt huvud bedévad, bedrévad
foljde pulsslagen i monitorn

grannen i singen bredvid lingtade efter kaffe

jag lingtade efter igar

jag var den giftiga damen

i en bekvim fitolj pa Sodersjukhuset

underbar utsikt 6ver Arstaviken

skogen frossade i hostfirger

i pisen hallonrod vitska som sakta rann i mina adror

droppe for droppe

jag var den tatuerade damen

med en bla prick mitt pa brostet

avsedd for att kunna fixera kroppen i exakt position
femton sekunder ensam med osynliga stralar
rummet tapetserat som bibliotek

kom varje dag en halv timme for tidigt

for att ligga pussel i vintrummet

jag var den skalliga damen

ldte ate kdnna igen

vilkommen tillbaka till jobbet

har tyvirr ingen plats it dig

trodde inte du skulle komma tillbaka sa fort
jag grit hos kuratorn éver mitt forlorade rum

hon doktorerade om kvinnornas aterging till arbete

Leila Pitkdnen
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Att vara trogen allt man i ett spontant,
kanske allt for spontant 6gonblick rakat inleda

En ging nir jag hade forklarat for nigon att jag behovde
landa i mig sjilv

Att jag verkligen 6nskade att omstindigheterna

varit annorlunda men att jag behovde landa i mig sjilv
Gick jag hem och sig en intervju med konstsamlaren,
plastmogulen och filantropen Stefan Edlis

Som precis donerat en samling vird 400 miljoner dollar
till the Chicago Institute of Art

Konstsamlaren, plastmogulen och filantropen Stefan Edlis
berittade att det finns tva sorters samlare

Samlare som ér vargar i firaklidder

Och samlare som ir far i vargaklider

Och jag

Som inte samlar pa nigot speciellt men kanske pa
minniskor

Var osiker pa vilken kategori jag tillhorde

Men konstsamlaren, plastmogulen och filantropen Stefan
Edlis hade nog ritt

Efter att jag hade forklarat att jag behovde landa i mig sjilv
Svarade du att du hellre sig mig glad pa avstind
in olycklig tillsammans med dig

Och jag

Som inte egentligen samlar pa nigot
kinde, i egenskap av plastmogul

And3 en viss samhorighet med Stefan Edlis

Essy Klingberg



Kastanjernas vals

blickar mot ekarnas kronor
ler emot bjorkarnas hing

tonen inom mig har dndrats
ligmaild ar hjirtats refring

molnen ir morka och tita

kastanjerna spelar sin vals

triden ir taktfulla vinner
sdngen blir grit i min hals

himlen

himlen ér en slags pendang

av hur livet ir

saknad tynger minniskan

molnen sorgdrikt bir

glidjer oss med solens ljus

skingrar livsbesvir

rymden ir ett regnbagsland
tiden cirkulir

minniskor som en ging levt

kanske vistas dir

Liselott Granath
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Za tvoj sedamnaesti rodendan

(Iz neobjavljenih prvijenaca)

Zyvijezde bezbrojne na nebu trepere,
Valkane je noéni prekrio veo,
Obala pusta, nigdje nikog nema,
U osami tihoj stadoh uz more.

Rukama tebe u mislima grlim...
Kao i uvijek lik tvoj preda mnom stoji...

I dokle god Zivim sjeéanje na tebe
I§¢eznut neée iz uspomena mojih.

Crne me misli obuzmu katkad,
Misli o onom §to negdje procitah
I san da ovaj prestat ée mi skoro,

Panta rhei bilo da sve je pai to.

Zar morat ¢emo rastati se jednom?
Odi ti drage da vise gledat necu?
Arapska zvijezdo, alem mojih snova:
Koja ¢e sila raskinut nam sreéu?

Rijeka je zivot, rijeka bez povratka,
Sto burno tec¢e i nema joj kraja,
Orlovi suri oduprijet ne mogu

Njenoj se sili §to razdvaja i spaja.

Derdapskom klisurom kad prostruji Dunav,

U mirnu i tihu ulazi dolinu.
Entuzijazam tako i naseg Zivota
Prestaje kad i sretni ¢asi minu.



Ne, mislit ne¢u sada na buduénost,

Jer sadasnjost je ljepsa, ona traje,
Dok ti si sa mnom, ja ¢u sretan biti,

A sudbina poslije neka me nosi dalje.

Aleaiacta... Cezarove rije¢i
Neka stisak ruku nasih vezu vjecno.
Napitak sreée neka ti ¢asu puni.
Osamnaesta svije¢a neka ti gori sretno.

Borislav Arapovié
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En figel flog 6ver alla vira huvuden

Samtidigt som ett jordklot, en uppblast jitteboll
studsades hogt i luften 4t andra hillet

mellan vira uppstrickta hinder

Himlen var hog och gra den 24 maj

En skont klingande conga ledsagade slagorden om jorden
och att alla alla alla

alla - en virme spred sig

Visvivade vimed

utan att falla

Anita Berger



Ett rum dit bara personalen

hade nyckel

Dir fanns pennor och kritor

och leksaker

mycket skrip

och diligt samvete

som minniskor hade limnat utanfor

En liten pojke, kanske fem, slog mig
héirt pa armen

Fran blicken orden han idnnu inte lirt sig
Han slog igen och jag sa

NE]J, sa fir man inte gora

Han slog igen

Fran min rygg senare samma eftermiddag:
Vi hade géte

i korridorerna

varv efter varv forbi stingda dorrar

och 6ppna dir

unga min lag pa singar

och mammor hingde tvitt

Den stumma pojken

lutade sig fram

och viskade i mitt 6ra

Fortsitt

Martin Johansen
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Pi grund utan dig

Surrad fast pa akerdick
P4 min bat som har sprungit lick
Stormen som vrilar fram

som en orkan 6ver en stadsparksdamm

Klamrar mig fast
Vid min brutna mast
S$jon dr svart

Man ser ingen vart

Gitt pa grund

P grund pa ett stormigt hav

P3 grund. P grund utan dig ombord
Mina tarar av dina ord

Kommer gé i kvavy

Utan dig pa grund pa ett stormigt hav

driver in och ut ur sémn

Vagor kastar mig uti sjon

Som en brinning kom din otrohet
Ar det drommar eller verklighet

Jag driver fram

I sjdarnas larm
Har inget skil

att inte sdga farvil

Gitt pa grund

Pi grund pi ett stormigt hav

Pi grund. P grund utan dig ombord
Mina tarar av dina ord

Kommer gé i kvav

Utan dig pa grund pa ett stormigt hav

Magnus Svanfeldt



I am travelling to Amadeus

I am travelling to see happy me
on the photo, in the town which I borrowed

In the hotel with couple of stars
I am the biggest star —

they worship me at the reception

I am gently stroking furnished bed, as
if I were its first and the last guest

In baggage I smuggle
my Serbian language

so that I can stick out my mother tongue

I am travelling because the desert
told me: »Ilove you« and Lawrence

of Arabia gave me the secret sign

Like stray camel I cross the roads
especially at night - they do not know
when I am going to pass

I am travelling, carrying my

forbidden love as goat earrings

My love is beautiful

but it can not be separated from me

and my Montenegro grandfather

would be rejoiced over not being forced to defend
my virginity with rifle

I am travelling in order to become virgin bride
so that camel caravan and a handful
of ducats would be given for me

Eleonora Luthander
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Turister

En till stad har fallit

Solbrinda turister
torkar sina baddrikter
pa Rialtobron

Do6d av Venedig
D6d i Venedig

Med kreditkort
som plastvapen
chippade terrorister
viller ut

som vulkanlava

ur kryssningsskepp

De ranar bankomaten
pé lyckopiller

och kidnappar

D- vitamin

Alexandra Luthander



Evigheten

Vi stér i ett skogsbryn ndgonstans dir en grusvig

och civilisationen tar slut

Det dr sensommar

Luften dr dnnu ljum mot var hud nir dagen lider mot kvill
Solen lyser milt

Det ir gront pd marken under vira fotter

Blommor i varma kulorer skidnker landskapet firg

Nagon enstaka figel kvittrar, radjur syns pa ingen

En riv tassar obemirkt grusvigen fram

dir det manskliga snart moter det vilda

Den stannar till vinder sig om och ser rakt pa oss dir vi star.
Vara blickar méts innan den férsvinner in i skogen

Vi ser forundrat pa varandra och ler

Vi ir helt lugna och beslutsamma nu

Vi tar varandras hinder

och tillsammans kliver vi 6ver grinsen

Utan att vinda oss om gar vi in i skogen och evigheten

Sanna Lindbdck
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Morgonsolen borjade virma upp
luften, och strilade in genom en

glipa i persiennen. Nir han vaknade
insdg han, att han bara var en drom
han sjilv nyss dromt. D4 var klockan
kvart i sju. Eller kvart i dtta for de som
bodde i Finland. Dirfor var han osiker
pé nir han hade slutat dromma.

Werner Lang



Facebook

Hundratals miljoner
doda facebookare

kan inte rensas bort
vilket fynd

for framtidens forskare
att rota i

kan man tycka

men storleende selfisar
och inga tinder

att DNA-bestimma
tjusiga middagsbord
men ingen kokkenmodding

Nyss fann man

underst i Roms katakomber

ménga hundra begravda kroppar

fran 100-talet

snart kan man beritta om

varenda en genom tandanalys

beskriva livsvillkoren

bestimma ursprungsort genom svepningarna
men alla facebookarna

vilka var de?

Berit Lodhammar
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Molnen delar strilar
i diset och vattnet
dir nymanen vaggar
spridda roster
giddor skvalpar i vassen
batkluckanden
diffusa skratt
rullar avligset
over vattnets glitter
en bris sveper over ansiktets
dalar
nir molnen sakta
sprids
over himlen

lingsamt

ticker skuggorna
ikrarnas barm

lingt senare

i bakgrunden
konturerna
av berg i regn
forgrunden
strilar
pa ett bussfonster
resan bort
lika lingsam
lika avligsen
som resan

hem

Mats Ohman



Ord

Det finns ménga enkla och svira ord, i
alla sprik som talas pa vir jord.

Jag forstar inte vad som sigs av minniskor

som bor i Albanien, Transsylvanien eller Korea,
varken syd eller nord.

Ju fler sprak en minniska kan forsta,
ju littare blir det att till andra manniskor ni.
Kan man uppné ndgon typ av harmoni,

genom att skriva stenografi?

Kent Bjorntjdrn
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Resan

Ensamhet i frimmande land.
Jag har ingen att halla i hand.
Har limnat och klippt alla band.
Sedan alla forsvann iland.

Nu kan jag borja om frin borjan.

Solen gér sakta ner 6ver sanddynerna.

I fjirran ser jag en ensam person komma mot mig.
Giéngen kinns bekant.

Hoppet smyger sig sakta tillbaka.

Nya bittre tider randas.

Jag kan inte andas.

Jeanette Gustafsson



I viggarna
Sjunger tiden
ditt namn.
Genom vintern
dina fotspér.

Lever ldnad

aldrig dgd.

Linda Jonsson
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Wings of Hope

From where do you come
how far have you flown?
One of a kind in the depth
of our minds; to sing for us
sing, to bring us hope.

Is it true as they say that deep
within, that weaved into the
tones that you sing, there’s

a shimmer, yes a sense, glints
of Ariadne’s threads?

Olof Lagerhorn



EGENTLIGEN vill jag ¢j mala mer
Ej heller skriva en dikt

Ty jag kan inte tala mer vad jag ser
Och virlden ropar pa handling av vike
Vinner forlat

Men vi miste nu géra nagonting at
att vald, korruption

dumbhet och grymhet

och missbruk av makt

tar 6verallt 6ver och okar alltmer
och... iallt snabbare takt

Ma3 vi (i vart fall) att hjilpa var jord,
mala, skulptera. .. och dven med ord,
visa problemet, forsoka forklara

hur var och en bér, i vad den dn gor,
ge allt &t den uppgiften bara

Tink om den

som vill va’ storst AR
R
sa till oss: %\ é\

KLIMATET

FORST! \ / (
Kanske ock
3\

han som sig bor
fick vilfortjant gehor

Asa Freij
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Meddellkno

Sino meddellkné
Vggete sekero
Eberitter ftko mettefe

Brgrar dele »covfefe«

Henrik Nylof
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Du undrar sikert
vad som forsiggick
i denna killes sjil
Jag ville ta det
med en klackspark
men du ir min

akilleshil

Gustav



Stund av stillhet

Sitter och vintar pa bussen som ska fora mig till
stillhetens oas. Kliver av, drar ett djupt andetag.
Tink att fi andas frisk syremittad luft, det ar
livskvalitet.

Vandrar runt i omridet som borjar anta
hostens farger, rott, gult och gront i olika nyanser.
En del 16v singlar litta som fjidrar mot marken,

dven jag upplever en litthet som bir mig runt.

Plotsligt hor jag ndgot som prasslar ibland
loven. En vacker figel med bla vingspeglar
tittar pd mig med klar intensiv blick.

En notskrika som gor mig sallskap.

Jag vandrar vidare. Plotsligt star jag framfor

ett Orangeri med en stark dragningskraft.
Oppnar forsiktigt dérren, den gar upp. Innanfér
i rummet stir 14 stolar i en ring med firskinn

och plid pa varije stol.

Jag sitter mig ner och ser hostljuset genom ett
av alla fonster. Hor en stilla vind som ror sig
runt huset. Blir kvar linge. Tiden star stilla.

Kinner Guds nirvaro i denna stilla stund.

Birgitta Hallberg
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Du kom med morker

du kom med korpar

Du strodde ut vansinnets grus
Katten var din kompanjon
hjirtat din fiende

Jag blev inte ridd

Min vin,

du fir mig att orka.

Karin Sallander



Den fulaste larven

kravlar bara omkring
gar in i sin kokong

for att hitta sig sjilv
bli en vacker fjiril

gor underbara ting

Det eviga nu
som alltid

Oomger oss

Mikael Lejdeby
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Alven

Vid kanten av ilven du stilla betraktar
Sinnet blir ett med dess rorelsetakt
Det medvetna borjar visa sig

som krusningar pa vattenytan

vilka i sin tur tar sina former

Av strommarna i det undermedvetna
Vilka ror sig utefter botten av dig sjilv
Dir ojimnheter styr flodets géng

Till oregelbundna vattenmonster

med bristerna som formar just dig

Himlen

I flera tidevarv jag blickar uppit
Dir ser jag mina tankar segla forbi
Ibland lera visar sig pA samma ging
mitt sinne ir i stillsamma rorelser
Sedan syns bara enstaka fi

Som bromsar mitt tanketempo
Men si tornar det morka upp sig
Allt ses i det férvringda ljuset
Sinnet stormar i ursinne o raseri
Till slut r det bara oindlig tomhet
Dir inga tankar lingre syns

Och tiden stannar for stunden

Catarina Cederwall



Uterum

Bortom grinser fanns dnnu obruten mark

avgrinsade med svarta staket

Glomda ansikten och lippar. Felaktiga 6gonmatt
och dalig horsel reducerade virlden.

Stdende kvar pa utsidan med spruckna tankar -

i en backspegel. Var det kanske allt for trangt?
Rentav spartanskt?

Slutligen naken mot virlden hudlés pd andra sidan
dir andra murar faller s litt som av en inandning

Nir roken lagt sig framtrider
(du?, jage viP)
ett storre liv och saknad, sétma och annorstides

angeligen, lict forligen, men sann

nya ligen, sannerligen, sannerligen

Roger M Carlsson

Lyssna girna pi min musik http://musik.enklare.nu
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En hemlig vig

En slingrig vig

Fa kinner till den

Fi gir pa den

Nigra vet om den
Nigra gr den

Ingen vill prata om den
Ingen forindrar den
Men det 4r min vig
Men det vet ingen

Linda Gohle



Senhostsonett i Ulriksdal

Genom tridens grenar strilar solens ljus

Som skilver bland stammar och guldbruna blad
Glimrande frost utmed vir skogspromenad
Léngt bort hors trafiken ett avligset brus

Ett silverljust lite runt storgranens sus
Runt flyger kungsfiglar som i en kaskad
Fosvinner sen snabbt genom skogens fasad
Bakom dsen skymtar ett avligset hus

Det prasslar i busken tva ridjur i spring
I fuktiga mossan ser jag konturen
Trattkantareller! Det vattnas i munnen

Notskrikans skrin, nétvickans bubblande sing
Min sjil en del av den ljuva naturen
Korgen full med skatten som just blev funnen

Lollo Spang
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Niagonstans i fjirran

Nigonstans i fjirran

vintar ndgon pd mig
Talmodigt och lugnt
Jag drar ut pa tiden

Vill inte gi
Inte limna det invanda

Nir tiden ir inne
lugnar sig mitt sinne
Alle blir sa stilla

Jag ler nir jag hor din rost
som kallar mig hem

Din kirlek omsluter mig

Birgitta Nyberg



Min pappa

Min pappa min pappa, jag vill vara hir
Vi reser till tryggheten dotter kir
Nu limnar vi landet gir ¢j vara kvar

Nir minskorna dédar varann ir mitt svar

Min pappa min pappa, fir nallen va med
Saklart fir han folja dr pappas besked
Nu packar vi bara det vi méste ha

Det varma och trygga vi bir, det bli bra

Min pappa min pappa var ir det dir

De minnen mitt barn, de bir pa gevir
De vill inget illa, vi haller oss lugna

De pekar sin pipa pa dem som ir dumma

Min pappa min pappa vad ir for hemske
Mitt barn det ir sina som blivit skelett
Se bort, vi har vatten, klarar oss bra
Oknen vi limnar och ser USA

Min pappa min pappa jag simmar si illa
Jag tar dig pa ryggen min dotter lilla
Var inte ridd, du vet att jag kan

Vi blir litet blota, sen ir vi i land

Min pappa min pappa nu fryser jag sd
Min dotter var lugn det kommer att g

Min pappa min pappa

Anders Fagerlund
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Greta — Fridays for Future.
Perla — En annan pirla
Overlevnadskamp pa olika sitt

Ensam, liten och stark

ryggen mot makten, dag efter dag.
Gir bland miljoner,

ungdomar ropar »Vad ska vi gorar«
Ridda klimatet! NU! NU! NU!
Virlden vaknar, strejken dr hir,

vi fir se vart kampen bir.

Ensam, sitter stilla

ryggen mot Ica timme ut och timme in
ménga passerar osynlig hon ir

lilla flickan utan svavelstickor
kaffemugg i handen och trasiga skor.
Virlden sover ... flickan ligger sig ner
orkar kanske inte mer?

Herrarna klagar, gniller och spyr

vi andra ropar: »Greta, Greta, Greta« vir ouvertyr
skinker en sedel till flickan vid Ica

annars gar allt 6ver styr,

Internationell Solidaritet, vi har bara en planet!

Ropar slagord for jorden fér kampen.

Sjunger for Greta pd andra sidan jorden
sjunger for Perla utanfor Ica

Vi sjunger 6ver hela jorden

»I hear the voice of my great grand daughter ¥
Singing climate justice NOW !«

Petita Onne



Frysrummet vintar/Cold Turkey ... has got me

23 timmar i samma cell  snill dr du, slipp ut mig i kvill

en timmes vandring ir inte speciell
vindens vaning dir taket ir stal och ryskt gnill

Blusen fryst kyckling
Vintar virkande klimd rondell
Blusen fryst kyckling du bankar mig

Sldggor i benen
Svart pipa i filj, knogar i ordning, sekunder i smirta,
Nir ni har trevlig helg

Blusen fryst kyckling
Forsoker fi den glomd, svilj!

Blusen fryst kyckling duuuu bankar mig

Siank min febers temperatur
Svalget svider, avforingen blandas med graten,

Kom och torka den e vit den, mitt i stavelsers heta golv

Blusen fryst kyckling
Din medbrottsling kalkon,
Blusen fryst kyckling duuuu bankar mig

Martin Bergstrim Cerd
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Penga-valsen

Upphandling hit - upphandling dit
det dr ett javla skit

Ansvar hit - ansvar dit

det sitter vi pa kredit

Pengarna flyr

dir girigheten styr
Minniskans verkliga behov
ges stindiga uppskov.

Peter Palm



Det ir om oss alla

I det skrivna ordet

ir vi alla nimnda

I de omtalade orden

ir vi alla inte medriknade

Det finns egoism i det offentliga rummet
I det fria samtalet finns det orittvisa

En riktning av ritt eller fel

finns det en magkinsla om tvivel

I den stulna viskan finns det som tillhort dig en ging
I det slutna finns det ndgot av en 6ppen dorr

ett fonster pd vid gavel

som kinns som slutet

En losogonfrans

som susar forbi

En bortskrapad firg
viskar om nygammal yta

en slags omborjan

Det blir aldrig som tinkt
Det blir bittre

Om in inte med en ging
Sa pa sikt ar vi alla givna
att forstd

det 4r om oss alla

inte hos den enskilda minniskan

Lea Live
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Ord om Tankar om Tankar om Ord

Det finns ett land dér bara hemligheter
finns. Dir ord och kinslor blivit tvd och
virlden delats upp likasa.

I virld nummer 1 4r alle pa riktigt. Uppleyv,
se och lyssna, det r viktigt. Se till att ta in
s& mycket du formar, just den hir saken

kanske ingen annan ninsin kommer forsta.

Virld nummer tva ir ticke av en sloja. Dir

har kinslor och skam styrt oss bort frin det
som ir sant. S& hor min vidjan, gul och bl4,
var dag faller vi djupare ner i virld nummer

tva.

Kvar finns en plats, varken 1 eller tvd, den
ir ej tudelad, svar att forstd. For dir tankar
far bli ord utan affektiv censur, delas

virlden ej lingre itu.

Michael U. Fornell



Nyvaken

Jag vaknar

och jag finns

det blir en fin dag
tll kvillen

600 miljoner dr har jag funnits

en den ena

en den andra

vi dr ju alla lika och pa samma klot

Nu vill vi ut fran klotet
varfor?

ar det for tringt, nej

ar det for farligt, nej

ar det for smutsigt, inte dnnu!

Vi vill se nya virldar
vi dr nyfikna
tiden gér

Thomas Sjovall
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Bod med lov

Jag har en bod med 16v.
Dom har jag krattat t me;j.
Grabbarna skrattar it me;j.
Dom gillar inte [6v.
Lonnlov och 16v fran ek
bjorklov och 16v frin aspen.
Nir jag har lagt pa haspen
borjar en liten lek.

D3 ger jag namn 4t alla,
Svea och Nils och Rut,
Glodheta Gun samt kalla
Larsson med sockerstrut.
Var enskild individ

bor i mitt universum:

fast blott i litet bodrum
klir dom i hostlig svid.

Sa fylls mitt skjul med dikt.
Vad bryr jag mej om virlden?
Kampen om makt och flirden?
Hir finns ju allt av vike.
Blunda och lyssna vil

indt mot dej och kratta.
Kittla en snigel. Skratta.
Livet har sina skal.

Sen kan dom std och glana
dom som ¢j kan forsta

och dnnu mindre ana
varfér min bod far std
halvéppen, som idag.
Loven hors stilla mumla.
Tanken har blivit humla.
Boden med 16v ir jag.

Ulf Osterling



Till rymds (Med ursikter till Jussi Bjorling. . .)

Nu bléser solens partikelstrom mot jordens pol
Och triffar omilt rymdman 6m som mikrometeor
Till rymds, till rymds, till Mars med rymdraket
Till rymds, till Mars, mot en ny planet

Till rymds!

I den kalla rymd ir livet fritt, man viger noll

I svartnat morker med prickar vitt, och Houstons
rymdkontroll

Till rymds, till rymds, till Mars med rymdraket
Till rymds, till Mars, mot en ny planet

Till rymds!

I hohmannbana man flyger tryggt, allt som det skall

I rymdskepp ligst budgivar byggt, allt styrs av datorn HAL
Till rymds, till rymds, till Mars med rymdraket

Till rymds, till Mars, mot en ny planet

Till rymds!

Recept: rimmad versfot med skaldjur

Tag jambkotletter eller ytterlar av pegas. Hexamit upp:

- 100 epigram finhauikade allegorier

- 3 versmitt spondé

- 1 limerick skuren i kiasmer

First anaforost, trubadurumvete och poecherade dgg

Elegi i skaldhet knittel som fér std ett hymn. Lt skyn
alexandrinna av. Drottkvitta daktyler, lyrikligt av rimflitad
peon och balladsblad 6ver. Bon anapest!

Comet-Johan Bensin jr
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Karma

It is only just

that it comes back to you

Long time ago a decision was made
not to listen to the voice of the heart
To escape

Running away, chased by pain and fear
Agreeing to the agreeable

rather than choosing the only real
Too blind to realize

that shutting the doors to the heart
made the one holding the key

to roll in the deep

Then it is only just

That now the tides have turned
And now you know

how it feels when

the doors tied to the heart are forever closed
how it feels when

it is forbidden to enter

Their wall is thick and tall

Only some drops of rain

When it rains memories

And the moonlight of good spells
Find their way through

A vibrant green plant

Full of life

Climbs on the wall

It reminds you

to turn your face towards the sun
Close your eyes

And you will see

Magdalena Kodura



Ett kryphal till himlen

I nutidens fortitade stiader
giller det att hitta

ett kryphal till himlen

for att se molnen dansa

en rytmisk tango

och 6gonen fi spegla sig

i solens skonhet.

Himlen leder ditt
vilbefinnande vidare
medan morka, hoga
huskroppar skymmer sikten
och stinger ditt 6ppna sinne,
ogonen slocknar.

Vi minniskor behover

luft under vingarna

och fri sike till himlen.

Snabeldraken

Snabeldraken smeker ytan
letar sig in i alla skrymslen
och vrir.

Positionerar sig.
Dodsdansen ir iging.
Kampen blir inte utdragen.
Golven blir snabbt

befriade frin dammtussar.

Lena Oberg
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Finale

En julio,
el verano,
enarcado de cielo a cielo,

quiere arder en si mismo

Pero antes

de esta desbordante inmolacién

el verano procede a desnudarse
lentamente

como en un ultimo dia de luna de miel
y se despoja de sus nubes, una a una
hasta quedar en azul

Y hacia el atardecer
nos invita a su ultima fiesta

en un horizonte que enrojece

Como si de su luz quemada
naciera un vino que al morirse
dejara en la tarde

una sola estela de deseos despiadados

Galvarino Santibdiiez



Al viento

Discutia consigo misma

si dejar colgada la camisa

limpia y blanca al sereno de la noche
o robarse la escena

de una antigua pelicula:

darle la libertad al viento

de sacudir colgada al sol la mancha roja
para que los vecinos comprendan

y perdonen.

Nada de eso ocurrio,

entretuvo su tiempo sin medida

en observar a la rana dorada

y su veneno.

At vinden

Forhandlade med sig sjilv

om att ldta hinga upp skjortan

ren och vit &t nattens dagg

eller stjila scenen

frin en gammal film:

ge vinden friheten

att skaka, upphingd i solen, den roda flicken,
sd grannarna kunde forsta

och forlata.

Inget av det dér hinde.

Hon lade, tills vidare, all sin tid

pa att uppmirksamma den gyllene grodan
och dennes gift.

Aurora Azdcar A.
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Kirleken Och Paranojan

Ar Fantasins Batterier

Och Det Ar Forst Nir
Verkligheten Loser Upp Sig
I Kanterna

Som Vi Bérjar Forsta Hur
Den Ar Sammansatt”

Mats Jdtten



Ett hjirta kan sla.

Ett hjirta kan brista.

En vin kan man fa.

En vin kan man mista.

Men i mitt hjirta finns du gomd.
For en vin som du blir aldrig glomd.

Sebastian Lindskog
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Inarbetat utarbetad

Ljud av dick som slarvigt bromsar mot blot asfalt.

Orangea blinkers som markerar stoppet. Dorrar som
oppnas. Minskor gar ut, manskor kommer in. Allt ir i
rorelse. Kan inte vila blicken nanstans. Inte stanna i tanken.

Hittar ingen ro i stegen.

Att ligga sig i singen utan alkohol i blodet men med
fylleyrsel och en kinsla av att falla planlost genom
virldsrymden. Blir livridd. Konturerna suddas ut. Skirpan
forsvinner. Hur mycket jag d4n anstringer mig kan jag inte se

skarpt. Tappar kinseln i hinderna.

Letar overallt efter ninting som ska vicka nagot. Nagon
liten gronskande tanke som kan skolja genom min hjarnbark
och ta mig ur det hir. Kollar ner pa mina fingrar. Dom ir
mig frimmande. Min kropp tillhor inte lingre mig. Sjilen

har skilts fran cellerna.

Jag vinde ut och in pa sjilva brostkorgskottet, stillde
revbenen pd vid gavel, stod till allminhetens tjinst. Gav i
generosa doser, tills varenda liten vri sanerats pé sin drligt

ansamlade kraft.

Dom fick mig att tro att jag skulle missa nigot om jag inte
gjorde allt. Men dom hade fel. For vi ir hir men ingen

ir lingre hir. Att géra mindre blev att uppleva mer. Jag
borjade ha trikigt igen och det dr det roligaste som nénsin
har hint.

Mikaela Broberg



Min person

du dr min person o jag ilskar dig

dina 6gonbryn ir smala din mun 4r ocksa det
du ser nitt ut men jag vet du ir stark

du kan bira hela virlden pi dina axlar

det bista jag vet dr ligga nira varandra och

bara lukta pi din panna

man vet vi passar perfekt ihop for vi andas i perfekt otake
nir jag andas in andas du ut

vira kroppar skapar en vagrorelse

andas man i perfekt otakt ir det ett tecken pa att man
hittat sin person

jag vet i alla fall att jag hittat min

i var relation ir det alltid sommarlov

det dr kravlost springande o spinnande

i vare fall ar det odndligt

jag vet det for ett sommarlov dr 10 veckor o vi har varit
tillsammans i 3 ar

o vi ska inte gora slut

vi sdger i love you manga ginger om dan

vi siger sdhir i love you my baby my baby my baby

du kallar mig ocksé for banana

men en ging sa du det till katten s det ir férvirrande

men huvudsaken ir att jag dlskar dig my baby my baby my baby

gratfirdig nir jag tittar pa dig vildigt rimligt

det gér inte att hjilpa du ir min person min sanning
det finns s& mycket jag vill skriva o siga till dig

men det ir sé jivla svirt o fa ihop det

ndgon gang ska jag verkligen forsoka

for du dr min person o jag dlskar dig

Wilma Nordlund
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Insikt

Ett 16v gulbrunt med
sorgkanter stortar i en
snabb flykt mot markens
fuktiga mylla och slutet i
samma stund som dess
livstrad brast

Jag ser bilden av mitt
forgingliga liv bortom
gronskimrande dagar med
vindens sus och figlarnas

trosterika singer

Ja, jag ska ocksd
falla djupt nir

min tid ir ute

Tommy Lifgren



Om metafysiken vore ett par

Vi ir de grinslosa, balanserades vid randen
av subliminal extas.

Vi dr den deformerade rumtiden,

den krokta linjens dndldsa bana.

Vi ir supernovors pulserande kirnor.
Vi ir fusionen. Briserande, vibrerande
innan markyta nétts.

Vi dr implosionens indtriktade kraft.
Vi ir historieloshetens provokatorer,
jordskorpans estradorer.

Viir ett.

Emma Frid
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Nir jag var liten

var det ingenting man gnillde om

man led och holl kift i sin ensamhet

Klev man pi en spik

och rakt genom foten gick den

s& sa man inget, man drog rosten ur foten,

lite bandage sen haltade man runt och knep kift.
Stack man tiljkniven i fingret fick barkbiten
bara vinta ett par dar innan man skar andra fingret
it helskotta det med, skit pa det bara och
barkbéten flot lika bra fast rodfirgad.

Som nir Gubben Jonssons lada brann ner

inte fan sa han nitt om det, bara kika

grillat notkote och rokt histkott i minader

och spika bridvigg och holl kift

och takspann och holl kift

och mila falurodfirg och holl kift.

Och grit sig till somns i vedboden

nir frugan satt vid koksbordet

drack kaffe och holl kift hon med.

Johan Nordgren



Hysch

tystnad

higern hukar

for skrinande fiskmésar

Agneta Ruth Klingberg
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Klara 6gon, slit panna och vitt sken

Hon ber mig blunda oférvillat, lidelsefrite

Med alla 6gonlock vardslést blottade

ricker jag fram den borttappade handen

Hennes ir mjuk, naglarna klippta till fingertopparna
Vi andas ett slag, kinner hjirtats

hennes puls, tillgiven min 6mhet

Hon har vinréda lippar men aldrig mascara

Vacker i forestillning, inte i badrumsspegeln
Identisk firg i hud och klider, inte i pigment och liv
Hennes figur ir tunn och viljestark, inte harmonisk
Stimman ér lika hingiven som min

men viskar i hanfull arrogans

Jag vaknar 16nl6st, pivig nigonstans
Solen gar inte upp i November

Hon gor det, griper min hand och drar
brer mina mackor, brygger mitt kaffe
glommer att jag girna har mandelmjolk i
Gatan i Vistertorp dr hal, snon ir i vigen

hon har glomt sitta pd mig vinterjackan

Nir jag ska sova den kvillen

vill hon ersitta min favoritkudde

Jag siger nej och innan jag hinner blinka
ligger den pi golvet uppriven, utmarglad
Direfter somnar ingen av oss

med mensvirk

Och morgonen dirpid glommer hon

smoret pd min macka.

Sofia Ostergren
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Blindande iglobygge

Inuti tyst rum
glodande kropp
Niger 6dmjukt
infor

staplade block

Leker pi orord sno
bygger och river
Overblivna lekar
ropar ut

over myrar och vidder

Planterar i vindar
strOor minnen
harsyra och sav
lingsmed

de vilda forsarna

Anna Poska
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Slutskord

Kalgratinger flyger
klimatkompenserat

Landar pa hogkant

Framkant

-er tillbakavisas, utvisas pa
matchstraft

Barnet delar dpple

med nojd kosmonaut

som aldrig velat lyfta

inte behovt landa
Kompensationen ekar ihaligt,
skramlar runt i biset

Applet tar slut

Barnet tar slut

Kosmonauten vakar ut hosten
framgéngsrikt

Ingen vill ha kilgrating

J. Ampil



Writer in residence

Den forsta april 2019 kunde jag meddela mina vinner
foljande:

Glidjande besked: Mitt diktepos »Ett bilte — en vig« har
belonats med ett helt ir som gistforfattare (» Writer in
residence«) i kulturkolonin i Gobiéknen!

I eposet hyllar jag Folkrepubliken Kinas framsynta
virldsledarskap. Juryn har sirskilt framhallit mina » oortodoxa
skimt om Kinas president Xi Jinping«.

Tack vare »Ett bilte — en vig« ir jag utlovad att fa lira kidnna
svangremspolitik i Gobioknen. Det bidar verkligen gott.

Den sextonde juni 2019 noterade jag detta:

Som jag berittade den forsta april, har jag fict ett forordnande
pa ett r som gistforfattare (» Writer in residence«) i
kulturkolonin i Gobioknen. Detta som beloning for mitt
diktepos » Ett bilte - en vig«.

Kinas kulturminister Paikast Ning har nu foreslagit att jag
ska dgna dret till att forfatta mina sjilvbekinnelser. »Sa har
ju minga stora tinkare gjort«, siger han, och nimner som
ett exempel Alfred de Mussets beromda »Bekinnelser av ett

seklets barn«.

Dennis Renfors
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Tid & minne

Minnets kokonger

tvinnat, spunnet liv av lust och nod.
Lagrat liv, del av oss sjilva

men rasilket frits och bleknar

av glomskans glodgade sol.

Anda: i laglosa, grinslosa drommen
knyts tridindar samman

och vivs till barocka monster.

Tid och minne - vart verkligt sanna kapital
ges ingen plats

i ndgot testamente.

Bjorn Petersson
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Note to Self

Omgirdad av vackra sjilar,

kianns livet virt att levas.

Omgirdad av vackra ting,
kinns kaoset mer hanterbart.

Omgirdad av vackra kreationer,

vicks modet att viga vara.

Omgirdad av liv,
kinns doden tillrickligt ling bort.

Sahar A.
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Vigorna slar upp 6ver tirna
stanker litt pA mina ben
Horisonten lockar lingt borta
far mig att vilja simma

rakt ut

djupt ned

Eller kasta mig upp

flyga med faglarna

diruppe

i vinden

Anda - vatenet ir mitt
element

Mitt hemma

Katarina Palm



Kuhn och Feyerabend

Nir Kuhn och Feyerabend

triffades en dag

sa Kuhn till Feyerabend

att det vara bra det dir du sa

att tomtar och troll

eller Jesus och Gud

eller Voodoo-voodoo-vo

eller vetenskapen etablerad idag kan vara lika bra att ha

Men nog 6verdrev du vil

lite grann

fortsatte var vin Kuhn

for dven om vetenskapen

inte dr sann

utan bara lite grann

naggar pa verkligheten ibland

sd for den ju oss Anda fram

Och Steiner vaknade i sin grav
och friste vad var det jag sa
och Goethe log nir han rullade runt

och somnade in igen

Jan Westman
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S4 oppnar sig dagen

I det 6gonblick jag
gick bortom

in i drommen

och bortom den
bytte maktlosheten
och viljans styrka

troner med varandra

Smyckade sig morgonen
gav mig natten
berittelsens penna

av purpur

Elisabeth Birgittasdotter Korndahl



Sma roster

Hon griter 6ver den avverkningsklara marken, ytan som
miste anvindas nu, innan det blir allt for mycket liv.

Det forstar vil vem som helst, hur skulle det annars gd med
alle viktigt.

Hon gréter ind4, 6ver triden som statt dir sa linge, som
kultiverat sin kontakt med underjorden, luftrummet och
forfiderna.

Tink om nigon hinner finna en och annan sillsynt liten

livsform, det vore vil sloseri?

Allt som finns omkring i samverkan med triden haller inte
med. Rosten ir si liten, ohorbar for dem som tinker med

huvudet pa l6nsamhet.

Nir jag gar dir hor jag plotsligt tystnaden tala, den talar om
for mig att det finns ndgon som har nigot att siga.

Det dr di jag hor dikena efter vigen be mig stanna, hir har
artrikedomen blivit bevarad utefter kanterna, i marginalen.
Smd roster hittar jag hir, som jag aldrig hort, den lilla
stimman, som hor till de utdéende arterna. En tillflyktsort
att fi vara i, bortom monokultur, utarmad jord och

konstgjord andning.

Mingfaldens levande nitverkare stir dir med sm4, sma
plakat, precis i kanten av asfalten och ropar, - vi finns! vi

finns! vi finns!

Anna Béckstrom
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Virdigt liv

Haltande insikt

hos dagens politiker.

Allt mer skrimmande.
Allt fler funktionshindrade
ater diskrimineras.

Kampen fortsitter

for ritten till virdige liv.
Psykisk ohilsa,

tas upp men foljs inte upp,
dir framtidsbesluten tas.

Maingas livsvillkor

med funktionsvariation
hotas, formorkas.

S4 vad ir mélsittningen?

Isolering? Inlasning?

Institutioner?

Eller ir dttestupan
framtidsmelodin

for alla dem utan rost?

Hur ska vi kunna ge trost?!

Birgitta Hornstrom



Rummet finns inte, rummet ir en konstruktion av oss.

Vi blir provocerade av glada och lyckliga minniskor,

som dr framgangsrika, och har ett gott sjilvfértroende,
och tror att de dr former dn oss som lider och har det svirt,
men som inte klagar utan knyter niven i fickan

och bara forsoker uthirda,

det lige som hela tiden blir virre och virre,

och till slut kanske forintar oss i en jittekatastrof.

Vi finns inte alls, vi dr en konstruktion,
av nagot eller ndgon som vi inte kan forsta.

Vi fir hoppas pé det virsta!

Mats Barrdunge
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Spetsade drinkar

ihopkrokade arvstvist brakar

igenom tunnlarna

stockholms vener syns inte
kinns bara i blodomlopp

mosterns hand pa sitet flackigt
kilometerlang rils biljettkontroll
(ett avbrutet testamente)

ekon
spetsad med skorhet
spets i fallen pa din kjol

vissa kniven och
forlat oss

vara synder

Linnea Christianssn
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Aven syrenerna har sin tid

jag triffar dig varen

som aldrig fir bli sommar

for du smakar sd gott

och jag tycker om dig

hir

syrenernas vita blomklasar svivar i dunklet
nir de sista stroferna av dina ord dréjer sig kvar
i mitt medvetande

du siger

Allt har sin tid

jag vet inte varfor

allt gér forlorat i sommaren

aven syrenerna

har sin tid

Att spela dig

din kropp ett instrument

jag har aldrig varit sirskilt musikalisk
men jag kan spela dig hela dagen
dina armar stringar

mina fingrar kan

utantill

ibland ir du ostimd,

men jag vet hur jag ska vrida
for att f tonen att

skira genom

Himlavalvet

Vendela Lundegdrdh
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De sista raderna: Kortdikter II1

Det hir ir ingen dikt
Det hir dr konst

Det hir dr en
kontaktannons

Kirleken ir ett svart ord
att hilla i sina hinder
men litt att bevara

i sitt hjirta

Kom och lat allting
forlora fotfistet
Det dr inte svart,
bara brickligt

Mitt hjirta var en flygkrasch
sent i november

nigonstans mellan stjirnorna
och snoflingorna

som sakta foll

Det faller ett tyst regn
som en ljudlés omfamning
Vi ir de sista raderna

iregnet

Erik Wikstrim



Man sitter dir och rotar i sitt tarmludd och vill tugga i sig
ndgot: nigon slags sjils-nutrition, nigon tillfillig gdingbar
formulering nigot att dregla ner kudden med, senare pa kvillen
ett inbjudande tonfall, ett pAbjudande anfall ...

... som ett virn mot ledan: hagelskurarna av banaliteter,
icke-hindelserna, omtuggen hjirnans stindiga semaforerande,
symboliska dtborder som ett , &tminstone tillfilligt avstamp
i rikening mot illusorisk bestindighet inne i det sjilsligt si
manoverodugliga transportmedel man rakar befinna sig i.

... s kommer det: forst lite forsynt, smiskavande, nistan
sd att man skdms: Foten borjar rora pa sig, lite forliget utan
att veta om det, med forsynta markeringar Sa en blixtvisit av
ndgon forlupen tanke, en harkling frin det undermedvetna
kanske en sorts adresserad flaskpost med ett vagt, suspeke tilltal
T Nu far vi inte vara blyga hir!

Den har firdats lingviga och ska behandlas med respekt!
Den ska tinas upp och tas in i virmen. Med ett nédrop har
den undkommit Jante-Skeppets torpeder, Scylla och Charybdis
och alla andra javligheter. Sa lingt, allt gott och vil! ... och
hir ser vi duvan med olivkvisten — och Fredag som kommer
slintrande 6ver beachen som en annan 6verarig hippie-typ.

Vilken hiftig hatt han har p4 sig! - Monty Python.

Vi kan dntligen vara forvissade om att inte vara ensamma i
universum. Bra!

... Nu gér det undan! Vi skymtar eskadern av vilvilligt
instillda, assisterande formuleringar som kommer emot oss.
Kraftiga drtag, skummande bogar. Vi ropar Ohoj! Dom ropar
Ahej! (pa, ett frimmande, fast i sammanhanget helt begripligt
sprik). Ligger sig midskepps, dnterhakar sig lingsides och
skaver lyckligt sina stavelser mot relingen. Sen gir vi i hamn.

Samtidigt, pa en annan plats: Penelope i fird med att repa
upp sina gamla bonader med folkliga motiv, som hon kanske
kommer att beritta om vid ett annat tillfille ...

Jan Jeanson
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spiller

i polyester

over din underarm

s flace b

stryker bort

du dr underbar

kan du hélla hart

var det ingen som sa

sd jag inte stortar

jag horde det nir

jag i spegeln sig

det ansikte som inte kan vara mitt
hénler

var det ditt

spiller

kan du torka bort

kan du hélla bort

nir det passerar min kropp
spiller 6ver din underkropp
i avkladd polyester

stryker bort

jag dr fulast hir

Emma Brinneby



De glitchande barnen
Sprakar till

Sitter inte still

Gor inte som en vill

De glitchande barnen
Ar en bugg i systemet
GoOr inte ritt

Har inte vett, etikett
De glitchande barnen
Léter hogt

Hoppar runt

Det kan inte vara sunt

De glitchande barnen
Var jigarna, dgarna

De som vagade, frigade
Nu behover inget jagas
Barnen maste lagas

De glitchande barnen

Ska dimpas

Outforskade metoder tillimpas
Ta piller

Mot griller

De glitchande barnen
Ska bootas om
Fil extrahera

S4 att de inte glitchar mera

Malin Tyberg
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29/11/18

Jag ir hir och du ir dir, klyschigt inte sant?
Men det spelar ingen roll
nu nér vi bara latsas.

14/1/19

Du och Dina drémmar.
Sémn ir sdrbart.

Nir du sover bredvid mig.
Lugn, frid, stillhet.

Men man kan vakna, s3 litt.
Alskar dig nir du drommer.

Alskar dig nir du vaknar.

5/5/19

Jag ville ridda honom och f3 lite kirlek.
Jag ir sjilvisk pa det viset.

Jag har misslyckats.

Jag vill bara hjilpa andra.

Jag undrar, varfoér kom jag hit alls.

Selma Reinius
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Min gula hatt

Min tredje gula hatt.

Den lag dir linge.

Osedd.

Oanvind.

Jag saknade nimligen min andra gula hatt s& mycket.
Men den hade blést bort.

Vinden tog den.

Men den tredje hatten kunde inte mita sig
med denna skonhet frin 6o-talet.

En riktig Monika Zetterlundhatt.

Tills jag en dag sig den.

Min tredje virkade, gula hatt.

Och jag dlskade den.

Omedelbart.

Hattar och minniskor ir olika.

Ska inte jimforas.

Har sitt egna uttryck.

Ar unika.

Om vi tilliter oss och varandra att vara det.
S4 gd ut i virlden och var ditt unika jag.

Ingen annan ir som du.

Cia Olsson
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Fyra rstider

Norrskenet vickte
bjérnhanen ur hans ide
- dngrade inte.

Grodan kvikte hogt
lockande honor till sig
- ingen lyssnade.

Strommingen blev sur:
lag begraven ett helt ar
innan han its upp.

Bara manen sig
rivungen palla rovor
i sin stora sick.

Pekka Ala-Mutka
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Sing: Nir elden stals av hungriga fiender

Du trodde den var din
men fick bittert erfara att s inte var fallet

En hiftig strid uppstod om vi var hemma
en hiftig forlust uppdagades nir vi kom hem

Elden som ir navet i vir bosittning

den som ger ljus och virme

Men alltid hotad av andra stammar

andra sammanslutningar

Vi méste bevara elden hos oss
den ir var for alleid

Annars sd bokstavligen slocknar och dor vi ut

Henrik Siderquist
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Dikt om kirlek

Kirlek dr
Som ett Dubbelbottnat teglas
Dir luften mellan de tunna viggarna
gor att virmen drojer sig kvar
i drycken
linge
linge

Marjolijn de Beer



Gramulen sondagsmorgon i oktober,
gdr ogirna ur singen.

Fotterna varma men golvet svinkallt.
Till slut lockar kaffekoppen mig

att stiga upp.

Morgontidningens trycksvirta
maélar en dyster virldsbild.

Arbetade sjilv med ord igir,
det gav en tillfillig fristad
och 6gonblick av berusning.

Oro infor rekylen,
den efterhingsna kinslan

av tungt sinne.

Goran Stille
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Det berittande folket

Var det naiv nyfikenhet

kanske tristess

eller

jakt pa kunskap som kan ge makt

Lockelsen i det forbjudna
hade ingen dtervindo
ute ur Edens lustgard

Alle pd grund av dpplet

Den tinkande
skapande
stundtals visa
minniskan

Homo Sapiens

Som Guds avbild
vi gor sa gott vi orkar och kan
du och jag

Suzanne Ekstrand Almli
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Vickelsesing

Larmet ljuder och vicker mig igen, till allt som maste
goras och ske.

Mina sinnen tvingas ater pa, sina oonskade vickelseritualer.
Hjirnan tinker inte redan nu, vid forlusten av drommarnas fe.
Hjirtat tvingas 6ka pa slagen, snart redo for kravens spiraler.
Kroppen ovilligt spiand for de harda tornar,

som omvirlden kan ge.
Sjilen ropar ljudlost efter fortsatt vila, frin samtidens gilla

signaler.

Hela mitt jag ligger stilla, bara for en liten stund till.

Innan jag tar mig an allt som krivs, for att hinna springa med
i ekorrhjulen.

Ar det sa hir livet ska vara, ir detta allt som jag verkligen vill.

Fangen for andras skil och vinnings skull, bakom galler i den
gyllene buren.

Borde det inte finnas mer tid, att med bocker f3 sitta still.

Leva ett kreativt liv och bara gé ut, for att njuta av

den underbara naturen.

Folj med mig med nya steg, bort mot horisontens lockande rand
LAt oss bryta oss loss frin vira bojor, och se vad som

hinder oss sen.
Jag fragar dig detta d& du har den vackraste, den mjukaste

6mma hand.

Som jag vill ha i min pé vigen fram, dir vi delar allt

underbart igen.
Hor min vickelsesdng ljuda med innerlig klang, 6ver mina

drommars hav och land

Kom med min ilskade livskamrat, du min kirlek och allra

finaste vin.

Ake Almli
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Jartecken

magkinsla
uppmaning

fall utan

férvarning

hjirtkoma
hjirnskakning

krikreflex

urlakning

tirflode
urladdning

ljusstrimma
uppklaring

insikter

utandning

Felicia Edberg



Hjirtats pirla

Den flottaste staden i hjirnans arkiv
Levande manus i brinnande liv.

Grandiosa Stockholm pittoresk i lyrik
Gondolshamn i Norden unik.

Aash Soders Hojder min kronte 6rn,
Med Arsta Holmar vacker och skon.

Mitt 6ga blickar mot Katarinas kyrkas port,
Forljuvar glidje i hjirtat stort.

Stolt jag spatserar i kulturens borg

Fascinerad njuter i briljanternas torg.

Med prydliga hatten och myggjagarskor
Frin hissen mot Groénan nojd jag glor.

Och Riddarfjirden med Stadshusvyn
Med Tre Kronor i toppen uppe i skyn.

Du Stockholm pirla med slottets dekor
Med dig jag lever och utmirkt mér.

Josip Sumic
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I juni, nyponrosen
svagt doftande
Koppar skramlar mot brickan

Gunilla Pagés
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Har du nénsin frigac..?

Du som alltid skyndar
rusar genom livet

du som sillan lyssnar
och tar allt for givet

Har du nénsin fragat
en kompis hur han mar
har du ninsin skymtat

i 0gonvran en tar?

Har du tinkt hans tankar
har du hort hans hjirta
har du rickt ut handen
har du kint hans smirta?

Har du hort hans frigor
fast de varit vaga

sig du blickens gnista
den lilla, lilla svaga?

Liste du en vidjan
bortom skrattet hans
viftade du bort

ont som stindigt fanns?

Du som alltid stressar
och med skygglapp gar
har du ninsin frigat

en kompis hur han mar?

Cherstin Juhlin
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Sorg

Det finns en punkt
ilivet

och

utanfor livet

da doden skiljer oss
fran omvirlden
men

vi lever dand4 kvar

i

andras hjirtan.

Sigge Broms, 11 dr



Ordfront / Kirleksfront
kontra hatet

Jag sdg

kirlekens roda ljus,

Det lyftes upp frin marken,

och det forsvann - kvar blev hatets hala, tjocka
snorgula is.

Professorn sade
Horatius’ ord glider
som en kilke pa hatets hala is i Romarriket.

Idag, vad har vi i horisonten?
Var bor kirleken

Var bor glidjen

Var bor harmonin

De alla bor tillsammans

i ett manniskohjirta, efter
ett frite val, tror jag

Manja Waltman
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En dag som idag

En vacker dag, en dag som idag
ska jag lyfta litt i ett andetag.
Jag ska vandra lugnt mot en ljummen vind,

en vind som idag, som smeker min kind.

Jag ska luta mig tryggt mot starka hinder,
firdas pa moln 6ver virldens linder.

Jag ska bli en del av den ljumma vind,
som en annan dag fir smeka din kind.

Leva i efterhand

Nir nanting sker och livet vinder
star mitt hjirta pa vint.
Klockorna ringer forgives

nir nit stort har hint.

Hjirnan tinker och tinker

men hjirtat slar som forut.

Men jag vet nir jag star dir och vintar
att allt kommer ikapp till slut.

Nir hjirtat helt saknar tajming
kan man te sig stel ibland.
Man gréter och skrattar senare

nir man lever i efterhand.

Ulla Oxelbeck



Sybaritens drom

Hur ménga ritter kan vi inte hitta pa
Delikatesser som brost med 6gonlock
och en sas av blickar

For att inte tala om ett mél pd tungor
O blodet pi min tand

Att fa frossa pa det mjilla kottet fran
insidan av dite [ar

att sorpla ur dice kirl

och fi ditt skrik serverat pa din rygg

Din nackes rundning och hals med sés
av tirar och annan fukt

Benet i all dess vackra lingd

Ett litet 6ra lite forville

Ah en sidan hirlig hedonism!

en sidan njutning

att till desserten fa dina lippars sétma
med sjilens andedrikt

Och till slut denna mattnad
som vixer laingsamt i min kropp
tills jag ar ett med virlden

och aterfodd

Lars Inge Widlund
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Du ir en gatfull bok

Du ir en gitfull bok

Som ingen kan lisa ut

Men jag vill lisa ut den boken

Trots att det ir mycket jag inte forstar

Du ir ett friskt och rent hav
Som ingen ndgonsin simmat over
Men vill jag simma 6ver i det rena havet

Sa langt som jag kan ...

Du ir en olost gita

En gata som ingen kan losa
Men jag kan losa den

Trots att den ir s vildigt gitfull

Jag stér vid ett friskt hav
Och vill simma 6ver sa langt jag kan
Jag ir en gétlosare

Som vill 16sa den gitfulla gdtan

Enkhtuya Banzragch



Var ir den, kirlekens vindling?

Kirleken ir en sjukdom som kommer igen

Morka nattens sémn rymde ifrin mig

Jag vrider pA mig genom natten

Men jag finner ingen lugn och ro

Hur falnar jag i min kirleks eld>?!

Hur glommer jag dina vackra 6gon och lippar?
Kirleken erévrade mig helt plotsligt utan mite beslut
Var ir den, kirlekens vindling?!

Turburam Sandagdorj
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Jag vill stricka mina armar mot rymden

mot molnen

mot stjdarnorna

Jag vill plocka ner alltet
ta det i mina hinder
kinna pa det

se gnistorna

fiargerna

de skimrande

Jag vill sluta mina 6gon
dromma

Se bilder

Vakna till ett nyte liv

Sigrid Tadros



Vi De tilllsammans.

Hur vidare i virlden?
Hur vi och dem?

Man Kvinna
Tillsammans.

Miste vidare tillsammans.
Mil yeah!!! 1-o till oss.

Henrik Nordquist
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Definitioner och denotationer

Hej kiindisar och ndgra anonyma. Definition och denotation
kan vara synonyma begrepp. Definition kan nimligen
betyda: kortfattad denotation. Konnotation betyder
bibetydelse. Jag vill yrka: en styrka i var kyrka och alla
goda ldror dro: dessa reducerar antalet konnotationer.
Goda liror fokuserar endast pa klargorade konnotationer.
Dyrka rite lira sa slipps kval och med ens ambi~val~ens
mellan onédiga konnotationer och velande med felande
definitioner. Jag vill férira er en heliga lira, nimligen
Amorism. Och ge den dra om den kan fortira forvirring
och forklara skillnader mellan begrepp som: barmhirtighet,
vilvilja och kirlek. Att forstd andra minniskor ér inte att
férsma genom att oartigt forfikta sina sa kallat » perfekta«
idéer. Somliga gér tyvirr till attack. De vill endast vinna
snack och ohelig dra, inte férstd nigon annans lira. Silunda
skapas mycket av onodig né6d och déd. Sddan ignorans ir
ofta utan balans. Kverulans ir tal utan tillricklig substans,
utan konsekvens, utan referens, utan tillricklig logik.

Alltsa elegans utan relevans. Men samtal med kirleksfullt
framférda argument och lyssnande anda ér ett sakrament.
Nir dessa ord nu landa, nigra amoristiska dygder, antytts i
dessa bygder.

Fredrik Vesterberg



Livstecken och Livsticken

Ett tridd utan bark stér stilla utan vindens sus.
For det ar gammalt.

Ett trid utan grenar ger ingen skugga

Ett bi utan vingar kan ej himta nektar

Men tillsammans for fred och med tro,

hopp och kirlek lever man vidare

tills morkret ljusnar vid soluppging

Och allt forblir fred, frid och sing

Tiden ser till att allt skall finnas

och lingtan efter den tid

for att jag dig alltid skall minnas

D3 den stindiga lingtan efter dig

har blivit mitt livsticke

Och din dkta kirlek har blivit min sjils hem

Bellete Ergetie
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Alle ér ett!

Plotsligt!

I ett nu - forstar jag alla sprak.
Allt ar ett.

Alle dr i ett.

Plotsligt forstar jag
allt som sigs,
allt som sagts,

allt som samvetet sagt.

Plotsligt forstar jag
att tanke, kinsla
och handling ir ett.

Allt kroppen siger,
det 6rat hor

och ogat ser,

allt dr tydlige -

klart och uppenbart.

Minniskan ér ett
med sig sjilv — och andra.

Och ett med Alltet.
Allt dr ett med Alltet.
Guds skapade Allt.

Bo Goran Nilsson
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