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Forord

»Look how they massacred my boy!«, snyftade Marlon Brandos
Don Corleone over liket pa sin sénderskjutna son Sonny
Corleone i Gudfadern. Jag sager inte att det ar min automa-
tiska tanke — bara att det var sa han sa — nar jag gar en lov
i det som fram tills mycket nyligen var Scenrummet nere pa
Forfattares Bokmaskin. Dar fanns en gdng Scenen, ni vet Scenen,
med Foérfattares Bokmaskins orangevita logga, symbolen med
fiaderpennan och datorn, och den knarriga rést med vilken
den pratade nar en presumtiv poet betridde tiljorna. Dar fanns
sofforna, designade av ReturDesign, i nischen till vanster. Dar
fanns bokhyllorna, med en sa gott som komplett uppradning av
samtliga Forfattares Bokmaskins titlar sedan 1972. Dar fanns
over femtio ar avdréommar och minnen, bundet i bécker men
ocksa i form av minnen: Leonard Cohen-kvillen, Dylankvillen,
Magnus Ringborgs livepodd, otaliga releasefester — och saklart
alla Poesi pa en dag-kvillarna genom aren.

Nu finns dar forrad till bostadsrattsinnehavarna ovanfor.

Det dr sana diar metallburar, ni vet. Lds och nummer pa.
»Look how they massacred my boy!«, bara upprepar jag att
Don Corleone snyftade 6ver liket pa sin sonderskjutna son.

How green was my valley then, and the valley of them that
have gone, skrev visst Richard Llewyllyn i Jag minns min gréna
dal — den dir vackra boken som blev film sen, om hur grént
och vackertWales var innan de brittiska kolonisatérerna och
kapitalagarna satte dolksvarta borrhal i alla de gréna dalarnas
smackra halsar — for att sedan sotdéda dem under Thatcher.
Ja, sa skrev han. The valley of them that have gone.

Forfattares Bokmaskin har legat pa Sankt Eriksgatan 10
sedan 1980-talet. Jag har inte levt i en tid ndr det inte gjort
det — och nu gér det inte langre det. Det har varit en svarsmalt



tanke. It’s been a year. November kryper 6ver oss igen, och vi
ses inte lingre dar nere, under marken, pa scenen med anor.
Just den traditionen ar bruten av pengamaktens lansar, det
sitter dolksvarta borrhdl i Bokmaskinens sméckra hals.

Men Forfattares Bokmaskin ar inte déd — den rér ju pa sig.
| nya lokaler, pd samma 6 (Kungshol-
men), i samma stad, samma hemisfar,
i samma okuvliga anda av att pu-
blicera det folk har i sina hjirtan
under parollen »for det fria ordet«.
Legenden om Fagel Fenix; askan ar
den bista jorden. Efter vissa skogs-
brander noteras ett hogt antal nya
arter — brandnévans frén kan vinta

Brandndva

i 6ver hundra &r pa ritt temperatur.

2025 ars releasefest blev pa Pygméteatern vid Odenplan.
Men se — ddr star ju ocksa Forfattares Bokmaskins banderoll
i orangevitt. Och vad skrev Richard Llewyllyn mer? Som jag
och Goodreads.com minns det var det visst: But you have
gone now, all of you that were so beautiful when you were quick
with life.Yet not gone, for you are still a living truth inside my mind.

Och lever gor ju var sanning om att poesin ska leva, fri
och oanfrdtt, mellan de har parmarna. Ni dr 152 poeter som
for vidare en tradition, som under 2025 far en nygammal
dréakt.Tack for det, pionjarer.Tillsammans &r vi Poesi pd en dag,
tillsammans ar vi Forfattares Bokmaskin och tillsammans ar
vi vackra och starka.

Arvida Juni Svenske, nov 2025
Stiftelsen Forfattares Bokmaskin



Tillbed — kontaktannons
efter Worship, Jeangu Macrooy

Mitt transkvinnskoétt dr magiskt
men organiskt

och som Kaba, typ

om du tror jag kan va din typ
kom och krama det

Gudinna i vardande

Och om du soker efter mening:
ett kdrl for tillbedjan

for karlek vill segra

kugghijul till lillekrar

Vad vi vet finns ingen magisk Gud
men vad jag vet finns jag och du
kom och klyv min varldsbild rakt itu
behover lite Ra just nu

Heaven is a place on Earth

enligt sangerna och enligt mig

men i det kroppsliga som felats mig
kan du vara del i att hela mig

om du bara omfamnar hela mig

Om du vill kinna dig valsignad:

kom bara och finn ditt Bodh Gaya

ditt Lourdeskapell i fri hadderajan

ur duvslaget: den befriade kajan

Sista chansen innan jag flyr mig till Thailand

Arvida Juni Svenske



Daysorrow nightlight

whatever sorrows
a day brings
the night

makes alright

...And If | Fail?




Ukrainas nationalsang
(i svensk oversdttning)

Aran och friheten fér Ukraina dnnu inte dod ar
Odet annu ler at oss, vi ukrainska broder

Likt solen dédar daggen blir fienden ock gjord

Och alla vi frander regerar dver fri ukrainsk jord

Vi skonar varken kropp och sjil till friheten na fram
Och visar att vi bréder ar av kosackens stam

Ur SoldF — Ukrainias version

Om ryssen slanger en handgranat mot dig:

Dra ut sprinten och slang tillbaka

Ror inte fiendens filtransoner, de ar fran 1973
Nar du forhér en rysk soldat, undvik oppna lagor
Risk finns att hans andedrakt sjilvantinder

Ett ryskt kompani bestar av 150 man... 149... 148...
Ryska armén anvander dsnor i sin logistik

Du kinner igen dem pa att de har fyra ben

De andra asnorna har bara ett (numera)

Ser du en rysk dronare storta

Ar det for att gummibandet tagit slut

Ga inte nidra ryska fonster, folk faller ut fran dem
For att lura ren rysk soldat i en filla:

Skriv WC pa dorren

Ukrainska armen gréaver skyttegravar

Den ryska graver gravar

Krim ar dar de kriminella finns

Comet-Johan Bensin jr
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En plats som blir min

Det ar inte tyst i Idvkronorna
En latt, sval vind gor sig hord
Angskavle bojer sig, bugar litt
gor ocksa Rodven och Brunven
for Aspen, Linden och Lénnen
Pa avstand ses kor beta pa

den frodiga sommaringen

Med sina foljsamma svansar
viftar de bort irriterande flugor
En och annan firgsprakande
fiaril fladdrar sorglost forbi

| fjarran hors uppspelta, busiga
glada barns ljusa roster
Molnformationer breder ut sig
over den bla himlen, sa dir bld
som bara en himmel kan vara
En ljuvlig sommardag men inte
tillnarmelsevis s lik ndgon annan
Jag ar dar och nu, pa en plats
som just blivit min.

Lena Oberg



Intryck / uttryck / avtryck

Tanker pa tallarna
stam intill stam

De som ser ut att se pa
| sol och skugga
dimma och dis

varje dag och ar

Hogresta intill varann
tinker pa det avtryck de gor

Utifran och dnda in
i rummet dar jag star

Lottie Alhed

II
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Stol

vi maste tro att allt har en mening
att jag skulle triffa dig kom fran ingenstans
litt som ett flytande vatten

det finns dom som inte tror pa nagonting
dom fattar inte vad Gud betyder
dom har aldrig kant sig hora till

vi maste tro att allt har en mening
vi ar har
vi kan inte ga nagonstans

jag ar en fri fagel

det enda jag uppnatt i livet ar frihet
manga kommer inte ens i nirheten
av friheten

varfor ska jag jaga

nar jag jagar hander inga mirakel
ndr jag vantar laggs plotsligt

en klarbla matta ut framfér mig
och jag kan se himlen igen

dven om jag bara konstaterar detta
utan att lamna stolen

Pia Isaksson



Utanfor — ett minnesfragment

[andante/pianissimo]

Nanstans vid en insj6, en sommarkvall sa varm

Jag lag bredvid i soffan, slog en mygga pa din arm
Du tog av mig hennes halsband ville inte se mig sa
och sa, jag vill ha dig for mig sjalv vill inte att du gar

Fran andra sidan vattnet, hordes laten som blev var
och du drog dina fingrar, si dmt genom mitt har

du sa mer med dina hiander, én ord nagonsin kan

du la din panna mot mitt brést, sen héll vi om varann

Och nagonstans darute borjade faglar sjunga tyst
morgonen smog in i rummet dar vi kysstes nyss
vi lag stilla, kanske blyga for ljuset, litegrand

en solkatt i ditt ansikte och din hand i min hand

Det var som om virlden stannat, kvar dir utanfor
som om tiden tog en paus, som den nistan aldrig gor
Vi drogs in i en bubbla, av ett enda har och nu

alla andra forsvann, kvar var vi, jag och du

Roger M. Carlsson
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Fdglar I stormbyn

utanfér koksfénstret

ett 6gonblick vilse

ndr varlden dr upp och ner
en lila morgon.

En bevingad undséttningsexpedition
bland vajande fackverkskranar
som visar en plats dir orden bérjade.

Du star framfor torget och ser minnet
av en regnig vardag.

Ulf Dagman



For evigt

du och jag, ett vi
ett liv
en ring for evighet

men sa en tisdag

stod du dar

med hianderna i mitt brost
slutna runt mitt hjarta
slitande

Alskar du mig inte, viskade jag

din ryggtavla
efter den vig vi plogat
sakta uppslukad av horisonten

tom och
krackelerad
hojde jag handen till ett farval

men sa viande du dig om

i den oférutsedda sndéstormen och iskylan
visade du

att den fortfarande fanns dar

karleken

Pernilla Enmark

I



Julen ar installd. Baloo dog.

Finns det nagon vuxen kvar som tror pa tomten —
eller att grisen pa julbordet log
nar kniven kom fram ...

Berittar ni for era barn att julskinkan ar Nasses
rumpa — och att vissa jagar poing pa Baloo och
Bambi istillet for svamp? De kallas fria, men det
verkar mest betyda: enklare att doda.

Pa julafton kanske nagon foralder

far hora en dikt deras barn néstan skrev:
»Pappa skot bjornen. Pang pang!

Sover den nu? Mamma skar upp magen.
Oj! Sen hem till adlgstek.

Och Bjérnbréder med Tuke & Rutt.
Hoppas tomten kommer med hundvalp.«

| sagan ar ett forgiftat dpple farligt.
| verkligheten — dr det middagen.
Forlat, men julen ar instilld.
Klockan 15. Baloo blev skjuten.
Och Mowgli at upp honom.

Johanna Mansson



Stark

Sta pa egna ben, bar dig sjilv genom livet

som en skiva pd repeat dar det var givet

att styrka och ensamhet dt av samma moderkaka
nar livet gor dig illa, fortsatt ga utan att se tillbaka

Var inte dum, naiv nog att lita pa en ndra

de klarar inte av att sta i skuggan av din dra

klara dig sjdlv, ensam ar stark

sa rosten i mitt huvud nar pannan métte mark

Nar handen holl for munnen for att kvava inre vral
benen gav vika, kroppen foll utan att komma in i mal
fortvivlan fyllde upp varenda cell

snabbt, res dig upp och sluta gnill

sjalvklara ord fran egen inre rost

det dr de svaga som tar sig tid for trost

Den som har statt pd ben som skakar
som ocksa kédnt hur fogar knakar

och tarar smakar

nar verkligheten samman brakar

den inre résten byter karaktar

ja du ir stark, men lat en annan stotta

du ar en minniska och manniskor blir trotta

dir ute finns det famnar som vill halla

med empati, omtanke utan minsta intention att skada valla
och inuti ditt eget tempels salar

finns vackra, gréna dalar

dir du kan vila dig mot tridens bark

och vet alltjamt att ocksa da sa ar du stark

Paulina Nordebrand
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Livets kalla

Solen, solen.

Livets kalla.

Du gar upp pa morgonen
och ner pa kvillen.

Du har allt liv i dina hdander.
Vi tackar dig.

Vi tackar dig.

Leena Kuisma



Hacienda de las flores

| den gamla haciendan, dir héstarna en gang sprang i hagen.
Dar finner vi nu karleken, i ett ljuvligt fang av blommor.

Pa andra vaningen, i en svit s fin och omfangsrik.

Dar delar vi vara stunder, som for alltid stannar kvar.

Nedanfér trappan, en pool si klar och bla.

Dar du simmar om morgnarna, sa fri och sa fin.
Jag ser dig fran balkongen, mitt hjirta fylls av lycka.
En vackrare syn an denna, finns inte i denna tid.

Den imponerande trappan, som leder upp till matsalen.

Dar frukosten avnjutes, i en sal sa underbar.

Mosaikens firger, skapar en vacker konst.

En perfekt start pa dagen, med dig, min kiraste, min alskade.

De smala trottoarerna, leder oss genom staden.
Till torget dar musiken, spelar natten lang.

Vi dansar under stjarnorna, i en romantisk kvall.
Tva hjartan i harmoni, en kérlek utan grans.

San Miguel de Allende, en stad sa full av charm.

Dir karleken blomstrar, och skapar minnen sa varma.
Med dig, min dlskade, vid min sida.

Ar varje stund en saga, en underbar tid.

Sigvard Ldth

19
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Omarkbar

Du tittar pa mig
men ser mig inte

du tar pa mig
men roér mig inte

du lyssnar pa mig
men hoér mig inte

du talar med mig
men inte till mig

jag finns ej

Ulla Berglund



»Firefly«

»Fireflies glow both night and day,

and their shining light is as bright as the sun, let me just say.
With their light they speak in the most loving way,

to each other to enlighten the path of which they may,
fly on both here and there,

like a glowing match in the atmosphere.

If you ever see one, just let it be.

Let it show you the way and you will see,

that even if you live for just a short of a while,

you should make it glow and it will for sure and ever,
make you smile.«

Tina Strandh

21
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November

Vindens tillfilliga fotsteg 6ver vattenyta
krusningar dr upplosbara legor for bris

|6ven har valt samma badd, de har lamnat
grenar och kronverk for aterfodelse

svepta av vind, burna av vatten, farval mot land

nyss, ja det maste ha varit helt nyligen

satt ett glupskt solljus pa dessa lov

tyngda av gass och hetta, uppsokta

av larver och spinnande insekter

ett sadant pris att vara |6v utan ett |6ftes hand

gammelvass drar 16v intill sig, rotar dem
mot en aningslos botten, orérd och vis
barnafotter sprang hir, ja nyss
barnahiander gravde har i lekfulla hyss

da inga l6v, da ingen vass, da bara evighet

nu star vinden uppritt, mitt ute pa sjo

harjar en kanotist, knuffar pa faglar,

brakar och beter sig av senhdst ohdamnat

litta fotsteg blir skarpa tramp, en forodelse
som det anstar ett ovader av kraft och redighet

Susanne Nybacka



Skuggfdglarna

dom kommer

i dimman...

en manad tidigare
svirrar runt

den eviga manen
sjunger en blues
for dom sarbara
Visteras lyssnar
pa vingars avstand
och nattradion
vaggar doden.

Aterblick, 2025

Tommy Thuresson
(Konfirmerad i Badelunda kyrka)
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Jag = den kvinnliga gladiatorn

Jag har klattrat upp i livet fran paria till gladiator i samhillet!
Jag dr andra generationens gladiator!

Ibland far jag vara huvudgast i det livet som jag vill ha
och jag vet att jag fortjanar det!

Men det ar bara en stund i en drémvarld
och da passar jag pa att njuta 100%!

Sen atergar jag till mitt patvingade Gladiator liv
och ensamheten.

Alexandra Luthander



Och allt det dar vi inte talade om

Och allt det vi nu inte sa

Det dar som du gick och grubblade pa

Om livets fragor och ensamma kval

Lades sd i snaran runt din unga bréckliga hals

En ensam véardag nar livet sd ater skulle bérja gro
Skedde det som vi aldrig nagonsin ville tro

Morker och angest forpackas ofta som en hemlighet
Hur linge du ként si ar det ingen som vet

Vi anade aldrig smirtan som gick i dina spar

Vad som kanske ansamlats under alla dessa ar

Och hur du tungt bar din skora svirta

Det dir som skuggade ditt réda varma hjirta

Vi drar nu moérkret Over oss vi som ar kvar

For alla fragor och funderingar far inga svar

| efterhand kdnns det som vi kunde gjort sa mycket mer

Vi ska minnas och sakna och nu forséka hindra
att fler tragedier sker

Och allt det dar vi inte talade om

Och allt det vi nu inte sa

Det dar som du gick och grubblade pa

Om livets fragor och ensamma kval

Lades sa i snaran runt din unga brickliga hals

Susanne Eriksson
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Word Fuel

Words carry fuel inside of them.

Anything can happen when potent syllables
leave your mouth, your pen, your keyboard
to crackle and pop in airy primal contact.

Maybe glowing warmth from tender thoughts will emerge,
or frozen burns from demanding orders,
or righteous flames from a raging heart.

Best to handle words with care.
Respect the powerful energy at their alphabetic core.

Susan J. Cohen



Haikai no ku

helgmorgon
en kanin hoppar
over frukosten

langsynt golfspelare
missar greenen
med champinjonen

gratis piercing
annu en gang
for gammelgiaddan

hostdag
inlagda paron
pa hemmet

cykeltur
foljer pilarna
till séderslatt

storken anlinder
hopp sprids
i groddammen

glesbygdsbrollop
bruden anlander
med sldp

Birk Andersson
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Tanke

| det ena 6gonblicket en tanke och i det andra
samma tankes efterbord, en eftertanke, en slutsats,
en syntes som uttrycker just ingenting. Det som var
har varit och det som hant har hant. Det ar bara det
att jag sa gdrna hade velat vara den som visste eller
atminstone hade anat att jag blev jag och du du utan
att nagon pa hela jorden lade sig i.

Livslognen haller oss vid liv och om den maste vi
tanka vackert. Men varfér upprepa en osanning som
inte ens ar trovardig? Da ar det béttre eller i vart fall
inte samre att ifragasdtta meningen med det innersta
hjulet, det som astadkom allt detta och som nu
uppvacker en helig vrede att sla sonder spegeln som
visar hur dant det blev.

Carl-Erik Wiberg



November /3

Nu s3 vankas socker, nu vankas det kalas.
Ar det redan nu som allt ska ga i kras?
Har kommer de, dir kommer de,

med tartor av gelé.

Sdg, ar det redan nu som allt ska ga pa sne!
Fragor kan alltid stillas.

Manga kommer ndr det kvillas.

Till exempel har jag linge undrat
varifran liljekonvaljerna i brudbuketten kom!?
| november 73!

Var de av plast?

Kopta i en hast?

Allt i salen i ek och fran auktion,
allehanda don.

Var ar detta nu

nar allt har gatt itu?

Jag ser hur de skrattar, jag ser hur de ler.
Nu finns ingen av dem mer.

Jag ser hur de donar

och vet,

att doden ingen minska skonar.

Men det var i alla fall

en fin A la carte,

den dag min mor,

lite apart, som start —

hon stod och gifte sig i svart.

Anna Hasselberg
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Hoppa inte Over spéarrarna! Han gjorde det,
hans far, da var han nio ar. De skulle gi och se
Djungelboken och nidr han kom hem berittade
han att hjartat hade hoppat hela tiden under
filmen. Efter det ville han inte trdffa honom. Det
skulle ta tio ar, innan de tréffades ute pa Udden
en sommar dir hans far bodde. Lucas spelade en
lat for honom pa mobilen. Liten hette Ego. Ingen
av dom sade nagonting men sveket briande inuti.
Det skulle aldrig bli bra mellan dom och med det
fick Lucas leva!

Obehoriga beslutsfattare. Langs med vigen star

de med ficklampor som lyser mot skogen, fast
manniskan ar det storsta rovdjuret.

Om jag fick och kunde leva om mitt liv skulle

jag ha blivit viltvardare i stéllet for att vara en
mansklig statyett for socialt arbete.

Jag springer genom spirren med en minut tillgodo.

Susanne Larsson



Livets passage

Rannsakning ar nagot frimmande
Och sanningen beklammande

Kan du njuta av livsfyrverkerier?
Eller ar det stindigt nya tragedier?

Kanner du essensen?

Farligt ndra gransen

Kanner du historiens vingslag?
Som ett upprepat schackdrag

Du skrader inte orden, som du skrader
Som ett ovintat askovider

Finns det en gnista kvar under askan?
Ta till modet och inte flaskan?

Som allt eller inget

Racker du fingret

Som en livboj pa oroligt hav

Som en andningspaus bland alla krav

Som ett oppet kontorslandskap utan grianser
Som vetenskapliga referenser
Sa navigerar du livets passage
Och ditt hjarta ar extra large

Om ndgon skulle ta en ndrmare titt

Johan Karlsson
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Var 2017

Idag knackar var 90-ariga granne pa dorren.

Hon vill beritta for oss att hon reser bort dver Pésk,
fyra dagar max, sager hon. Ifall, siger hon,

det finns mer dn tidningar i postladan.

Jag haller pa att steka kottet, potatisen ar fardig i ugnen.
Vi bjuder in henne, fragar om hon vill dta med oss —
Nej, hon har dtit — och hon kastar inte hungriga 6gon
pa min mat —

Medan vi dter tar hon emot ett glas vin med ett leende
och en liten nick.

Vi pratar om var dag, vi pratar om vad

det dr for varld vi har hamnat i

nar hon fangar upp niagonting och borjar prata
om en resa till Venedig,

en skolresa, hur hon gar vilse, men hittar ritt
langs en kanal nagonstans

och hur en ung man fragar var hon bor,

vilket hon uppfattar som

var hon skulle vilja vara och hon siager

just har.

Jan Teeland



Du ar forlaten

och jag forlater mig sjilv

Allt ar sa nytt, sa oprévat

nuet dr allt som rédknas

Vi lagar var gemensamma drom tillsammans
fogar forsiktigt ihop den igen

med kitt av snilla ord

och trygghetslim

Annika Bengtsson
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Wildhearts

The Sun, the Moon, the Trees, the Birds, the Earth,

the Flowers.The sea the wales the fish the shooting stars
and lovers,all share the same existence, trillion cells in
the Ones body. | breathe your air and you breathe mine
why not call it a giant, a giant expanding story.

Let’s rock it, any life here?! Then show me if you feel
this beat, need a celebration that will sweep me of these
grounded feet, and dancing is so wonderful, dancing is

a beautiful place to be in. Dance until you're free and
feel wonderful. Together is a beautiful place to be rockin
in, rockin it here. If you are lonely in a dark forest at
midnight. Or if you’ve lost yourself among the cities

red lights we share the same existence trillion cells in
the Ones body | breathe your air and you breathe mine
why not call it a giant, a giant expanding story. | call for
you rainbow warrior spread your colour. | call for you
bathered hearts filled with infinite love. | call for you,
you who are lost and has forgotten. | call for you blazing
beautiful lovely blue. | call for you you who dare speak
out and tell the denied truth, for this goes out to the
wildhearts, let me know if you can feel this beat? This
beat is for you wildhearts shot out loud if you can feel
it’s heat hey hey hey hey.

Chanel Rychter



Nattvandring

Mina steg gor en stig till min natt
trampar upp trampar ner

allt som finns allt som fanns

det mojligas gréns ar férsumbar

natten ar nabar

vantar strax under ytan

utan kompass kan det verkliga vridas

utan omsvep géommer sig dagen i nattens famn
flimrar i svartvit repris

i det titaste morkret vantar Stagnelius
han ror sig som den som aldrig kom fram
utan ord tar han min hand

det ovissa frasar likt frost kring var kropp
med Cynthias lampa i hand tar vi oss fram
kryper in i tystnadens famn

soker trost bland vallmor och nattljus
langtar oss hem utan villkor

berusande mérker fyll vara adror!

lat l6gnen och vanmakten drunkna

i Lethe och Styx!

vi ser inte vattnet

hor bara vagor

vaggas till dromlés sémn

Ylva Silverbern
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Man maste sta stark nir det stormar.
Inte vika sig for vinden ndr det blaser.
Nar aska och blixten hotar.

Hittar man sikerhet, dit inget kan na.

Dar mérkret ar sa totalt, att ingen kan leda den blinde ritt.

Finns den dar, styrkan att vinda allt ratt.

*

Vi som finns just nu.

Med kérlek i vara hjartan.

Trampar vi upp nya stigar.

Dar andra sjilva ska finna sin.

Som blommorna pa dngen och triden likasa.
Forandras vi med tiden.

Det rar vi inte pa.

Stjarnorna pa himlen, speglas i var dlv .

Tindrar och lyser.

Varmer alla hjartan, som fryser.

| livets skeenden ,vi inget vet nagot om.

Skiftar livet resa.

Precis som ndr vi kom.

Nar solen skymms av molnen.

Nar natten hittat hem.

Fortsitter vdrldens klockor ticka, éver allas hus och hem.
Fast vara roster tystnat, sd finns dem anda kvar.
Som isens tarar pa véren.

Sa laker alla saren.

Trostas vi av vetskapen att allting borjar om.

Sa ndr varens faglar sjunger och blommorna slar ut.
Sa borijar allting om.

Precis som ndr vi kom.

Carina Malmgren



Havet

Havet talade till mig, jag glémde att lyssna
anvinde inte mitt timglas till det som riknades
molnen formade bilder, naturen sjéng i stimmor
medan mina dron riktades bortat, alltid bortat

havet gav sig inte, ville samspel; min blick drev mot staden

till de konstgjorda ljud som ersitter de ursprungliga

ndr hjarna sprungit ifran hjarta

gryningar andades, skymningar kved, jag miktade inte minnas
konsten att lyssna

men havet dterkom, det bar mig varsamt, det tog mig ndstan
da jag var som en blind om natten, oemottaglig, i dvermod
i tron att jag var fri — fran mina rotter

sa kom en dag, dagen da motstandet brast,

dagen da masken ramnade

en valdsam malstrém av livets vandor

sog upp all balans, tog férnuftet som gisslan

slog mig till marken, till spillror

lamnad i ett 6deland, kroppen spand i vrede
sparkande mot sanden, stridande mot berg, mot vindar
tills det enda, som aterstod, var ursprung,

var jord, var himmel, triad —

och havet

jag sokte havet, sjonk ner i dess sandbadd vid vagornas grins
méanniskohud mot korn av urtid

ddr smiddes vagor av havets forlatande, och jag anade en skymt
av den langa viagen hem

Lena Stangmark
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Beredskapsplan(tage)

gassens V-formationer

likt bombplan &ver filten
deras sorgsna laten faller
tréaffar oss likt mattor

av tung metall deras rider
vag efter vag ar endast
vinterstormarnas fértrupp
det var ytterligare ett

forsok bland manga

en sista anstrangning

en sista chans pa férhand
som en langsam catarsis

vals fér den rotlose som ser
forfallet men inget kan siga
ir vdgen i sanning malet

de svartmogelfyllda stiderna
till fuskbyggen som fyller
mitt hemland

rotldsheten blir det enda hemmet
sjalslig hemloshet

den enda tryggheten

daligt dragen el och lickande tak
i politikernas folkhemsbyggen
dar alla skulle med

Andreas Lindblad



Av jord

av jord dr du kommen

ligg dig ner

har kan du vila

bli ett med mossan

du har férsokt

forgaves

du har rok i lungorna
moder jord

en handflata mot varje sten
som krossats

varje vattendrag

som témts

varje skog

som brunnit

vi har gatt emot varandra
men vi ska ater enas

ater

forenas

moder jord

du har férsokt

nar vi lagger oss ned ska vi lyssna
bli ett med mossan

med dig

andas ut

moder jord

lagg dig ner

nu kan du vila

till jord skall du dter bli

Hanna Osvald Sahlin
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Hagringar & brunnar

Om

du kan
férvandla
hagringar
till brunnar
kan du dven
forvandla
vattnet

i dem till
vin.

Per-Magnus Eliaeson



Jag vilar min sjal

Jag vilar min sjil i din
Kannande tidens stillhet
Tva sjélar i harmoni
Givande stilla ro.

Din sjil — den ar som en vind
Som energi din sjal den ar
Kan ej tas uppa

Men ack sa skon att kdnna.

Jag vilar min sjil i din

Erfarande Evighetens lugn

Ett lugn som till fullo mig fyller
Om blott for en kort liten stund.

Leif Sahlman
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Sagan om en man som forvandlades
till ett trad...

En man forvandlades till ett trad

for att komma i kontakt med Naturens

innersta vasen.

Han 6ppnade sina grenar och blev till

ett stort tryggt bo for alla djur som i Naturen bor.
Han blev vin till alla som kom férbi och bjod

sitt vdsen till alla som behovde skydd.

Han larde sig kdnna in alla arstider i sitt inre,

lik tiden som forsvinner ...

Lyssnade till vinden och kdnde rysningar genom
huden, lik floder som rinner...

Sag regnets vata tarar vattna hans rotter inne

i jordens boérdiga slitter.

Kiande in solens virme, som smalter sndns vita nitter.
Aren gick och han kinde sig lycklig och rotat isig sjilv
utan att behova fista sig vid nagon speciell.

Men sa en hostdag, flog en vacker dlva forbi och satte sig
pa hans tridkvist... hon hade sa vackra 6gon att han
forilskade sig djupt och utan skydd av den 6mhet som
stralade ur hennes mjuka blick.

Forst blev han riadd och ville springa sin viag, men hans
rotter hingde inte med... s han stannade och teg.
Men till sist forstod han att dlvan kunde bli hans brud
och dela hans liv, eftersom hon var oférstord och vild
precis, som tridet, som han hade férvandlats till...

Titti Spaltro



en vit prick

jag lamnar det invanda

allt ar ett galet beslut
friheten fran systemen
ingen gladje lingre

vill hitta en friare tillvaro
den vilda tiden

jag s6ker mig dit

jag kommer nog trivas dar
jag tar den har véagen
avigsidan blir rétsidan

och jag sjalv blir

en liten vit prick pa kartan

Elisabeth Westlund
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Vattnet rinner kraftfullt nerfor ett berg
bland gris och mossa

vaxer baren frodigt

med vacker firg.

Rogivande hérs vattnets brus

i de gatfulla traden

hoérs vindens sus.

Pa bladet speglas i vattendroppen
himlen och molnen

och berget med sné pa toppen
regndroppar faller mjukt

pa stugans fonster

pa blad och blommor

och bildar vackra monster.

| den rofyllda skogen frostigt glimmande en sj6
med trolsk dimma och vit fluffig sno
gnistrande som stjarnorna

pa himlen den klara.

Stamningsfullt lagger sig gryningsljuset

over de vidstrickta stenarna

intill det ihdliga tradet

och de snoétédckta grenarna.

La nieve brilla

blanca y magica

con sus formas de cristales
y fluye calmamente

el hielo en el rio

tan bello

y hace frio

ilumina al paisaje

la luz del cielo.

Ingrid Heldt



Efter operationen

Stadshusparken, dag tva
Kyligare idag, mindre turister
Riddarfjarden gungar och
vagor leker pa ytan

Jag 4r mér, men glad

Jag lever, har 6verlevt
Tankar pa déden var ndra
och nu lyser livet klarare

Nara vattnet éppnar sig molnen
Solen lyser rakt ner i min sjal

Kan man vara tacksam for cancer
som far livet att lysa sa tydligt?
Svaret ligger i existensens vagskal:
Bara om man &verlever!

Solen 4r en kyss frin Odets Gudinna
Den dr varm och karleksfull.

Peter Palm
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Injected voids

Worthy.When life sinks like a door
And executes underscores

With rational discourses
Muddy.With critics valuing facts
Me neither can | fathom

The fundamental dogmas

Of Empirical scrutiny’s

Whims of powers and authority

A whispered scenery of the Blue-White
Permeating in the sheet of concrete oblivion
Transcending into a static liquidation
Colliding in the void

Where non-existence is poised

In its majesty

Abetting. A pleasant trust of prudent hot heads.With
gates that hinge in in fine robes. A father’s righteous will.
Begetting. Executing underscores.With rational
discourses.With monumental forces. In our mother’s
contentions. A mother’s righteous will.

In with brittle dungeons

Cradled in bottomless grades

In brands of stranded doughs

Where existence strove

In Injected voids. Blazing in gazes.

That swoop the furnaced Ice

Irrevocably irreplaceable. Daunted and beguiled (2x)
Temporarily permanent. Gone yet present In those
Injected voids (Repeat)

A whispered scenery of the Blue-White ...

Angela Aku Tarras-Wahlberg



Mamma

Dina ord slar hardare in tusen slag.
Nar du grater rasar en del av min virld.
Det gor ont att se dig ledsen.

Men mamma, vem tréstar mig!?

Runt dig trippar jag varsamt pa ta.
Kommer jag att trampa pa en mina?
Kommer du att explodera!?

Ser du alla blaméarken i min sjal?

Ser du tararna som jag végrar slappa fram?
Mamma, ser du att jag dr radd?

Snart dr det jag som kommer att explodera.
Snart ar det jag som kommer att grata.
Jag dr radd att alla mina tarar kommer att ta slut.

Mamma, hade du brytt dig om jag inte fanns?
Eller hade du blivit ledsen?
For da hade jag stannat for din skull.

Ser du barnet som grater?
Ser du hur blaslagen hon ir?

Mamma, den gritande flickan ar jag.

| min nu vuxna kropp sitter det en liten flicka och grater.
Grater det kanske en liten flicka i dig ocksa?

Ar du ocksa trasig pa insidan?

Jag dlskar dig med hela mitt hjarta
Trots att det sitter en ledsen liten flicka i min sjal,
En flicka som kommer fa kimpa hela livet for att sluta grata.

Emelie Wall
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tillhorigheten

jag var pda sommarpromenad

med ljumma kdnslor och tankar

dven vinden var ljum

min skugga skyddande den lilla fran solen

hon sdkte min blick och skrattade

jag knuffades in i gladjen

skrattade tillbaka

hela verkligheten skrattade

nar jag forsdker greppa skrattet i efterhand

ar det som nar man forsdker greppa vattnets strale
sa fornimbar men omaijlig att finga med fingrarna
men jag vet

jag tillhor skrattet

och hon

Annamaya Ohlund
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Det ir bara detta
jag
detta i mig: Ting! )
e
>

N
%6
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«
%

Lis Lovén



Du behdver inte vara ensam

Du diar, med tom och sankt blick.

Forsoker gomma dig, och inte visa ditt skick.
Jag ser dig, oavsett vad du gatt igenom.

Titta pa mig, bry dig inte om dom.

Jag heter Conny, vad heter du?

Det ir okej om du inte vill beritta just nu.
Orolig att du inte mdr sa bra.

Vill du fortsdtta prata eller ska jag dra?

Tro det eller ej. Jag har varit dir du ar.
Ursaktar mig for vart dn vinden mig bar.

For att hitta ljuset i tunneln, maste dessvirre.
Det mérka runtomkring bli farre.

Det ar okej om du vill ga.

Jag om nagon har litt att det forsta.

Jag vill bara siga: vardesitt aven det lilla.
Snilla var férsiktig och gor inte dig sjilv illa.

Om du tianker stanna eller springa.
Oavsett, ta mitt nummer sa kan du ringa.

Vi vinde oss och gick at varsitt hall.

Nadde jag fram eller kammade jag hem noll?

Jag hoppas vi ses snart igen, kanske pa ett annat stille.
Sen kom det: »Forresten, sd heter jag Pelle.«

Conny Danielsson
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Hon satt sa tyst
Han forsokte le

Hon rorde inte ett finger
Han gjorde en grimas

Hon blundade
Han hostade till

Hon kramade sina hiander
Han slickade lipparna

Hon satt helt stilla
Han tog upp mobilen

Goran Ekstrom



Kroppar kramas.

Andlighet, sjilsliv.

Hansyn, respekt, integritet.
Oforklarlig lycka som bara kommer
Om och om igen

En knepig varelse som visar sig bli vdn
Humorn narmast under Gud

Gud som Ekosystemets medvetande
Alla ar inkluderade

Ingen ska behdva vara ensam

Vi ar manga och starkare tillsammans

Och sa det andra

Sveken man maste gbra for allas basta
Det morka som stora svarta silverfiskar
I rymdhavet kan ingen hora dig skrika
Och vem vet what spacefart means

Jag néjer mig med en enkel frukost

Jag har kidnt sa mycket karlek

Komma till mig

Genom luften som genom trollslag

Och sd@ mycket hat och harda ord ur ridsla
Tvitta malarduken ren, méla den vit igen
Framtiden ir en omalad duk och ett
Oskrivet blad

Peter Beskow
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Trad stilla

Pa den upptrampade stigen
under tridkronorna

Trad stilla

Rékna inte stegen

Mit inte tiden

Plocka inte svamp
Klassificera inga vixter
Stor inte haren

Tank inte

Var

Andas, utan att kontrollera
laktta, utan att vardera
Kann efter, utan att dndra

Fullfol]

Folj fagelns flykt hela vigen

Lyssna pa I6ven som faller

Kdnn stammens puls genom &rstiderna

Trad stilla
under stilla trad

Torun Ewald



En enkel sjil vad mer.
Rosa moln pé grabla himmel.
Jag ser bort mot réd horisont.

Minnen for mig fram till havet.
Till ebb och flod.

Tidvatten flyter in i mina ddror.

Jag njuter i mitt hjirta av
hagkomster fran hoglagda berg,
av tusenariga slipade stenar.

Jag ar min egen skugga, av det gamla
som blivit kvar.

Hastigt stannar allting upp
med tidvattnet.

Med vindens hjilp tar svallvagor
sig fram mot stranden.

Rullande havsvagor
slicker torsten.
Livet ar karlek nog.

Solen laker. Stenarna ar varma.
Jag finner trost i skriften.

Britta Axelsdotter Bostrom
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Onsd. 20/10 -82

| tillvaron existerar
tankarna.

Ur tankarna kliver moijligheter
| mojligheterna bor tvivlet.
| tvivlet finns tvekan.

Tvekan blir till beslutsamhet...
Och dir, i beslutsamhetens starka
sken reser sig hoppet, ljust
som en solgudinna,
kladd i mantel
vavd av karlek, tolerans
och sjilvkansla.

Brith Lindstrom



Pa en visit

Sanningar ar tva:
FODELSE och DOD.

Mellan fodelsen och déden

hinner man gott
SPEGLA SIG NAKEN
i en lugn och fager vattenyta.

Mellan fodelsen och déden
hinner man ocksa

pinka pa en finslipad
granityta.

»| was here.«

Esko Jdrvinen
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Tiden flyger ivdg.

Vi blir dldre och en ny generation skapas.

Virldens slut kommer narmare och nirmre desto graare
vi blir,

trots det angrar du att du kysste honom.

Jag lovar att du inte dr siamre for att ni dar och da
delade lust och virme som inte lingre finns kvar,

och trots din angest ar du lika vacker dnda.

Solen fortsatter skina,

men kanske inte for alltid.

Sa skriv den dir boken.

Spill pa dina vita lakan och hoppa i singen som du
aldrig fick géra som liten.

Tank pa sex hur mycket eller lite du vill.

Lat dngesten floda tills tararna édntligen tar slut,

och finn din glod igen.

For ingen annan kan tinda den innan du skapar férsta
gnistan.

Var tid ar inte bestamd.

Vi har inte for alltid och i morgon ir inte lovat.
Sa ring henne.

Kyss dem och beritta for honom hur du kédnner.
Krama dem.

Ta vara pa tiden som vi for ofta tar for givet,

for den kommer aldrig tillbaka.

Sa lev med den hdr och nu.

Har nar vi val kan.

Sanna Lénneborg



Man maste ju passa pa
Man maste ju passa pa om man ir i centrum

Man maste ju passa pa att kopa smor, kaffe och kottfairs
nar tillfallet ges till bra pris

Man maste ju passa pa sa min frisor,
som charmar dldre damer
Den senaste hette Asa, 60 ar. Tjusigt namn, tjusig famn

Man maste ju passa pa att fa det gjort,
nya glaségon, nyklippt har,

nya kldder, som passar i alla vider.

Med andra ord: t-shirt, en rosa och en bl

Karin Jo
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Normalt

Det finns dagar da vi inte ar for samba

Rock

Hiphop

Men det betyder inte att vi behéver magiska piller

for att kamouflera var introspektion

Just da har vi inget att skala for, helt enkelt
Stillheten ar ett lager av styrka

Men vi kommer tillbaka!

Vi kommer tillbaka och tillkinnager

slutet pa en smarta — tills nédsta smarta kommer,

normala som vi ar...

Caroline Baptista Axelsson



Ljus av ljus

An

Domkyrkotornet

De gamla minniskorna

Allt ar ljus
Ett ljus av ljus

Det ar nagon som ser
Inne i mig

Som ser mig

Ocksi fagelsingen

Och den unga kvinnan

Som lycklig gar forbi min bank i héstsolen
Med en tung tummad bok under ena armen
Och den élskades kyss i friskt minne

Allt ar ljus

Ett balsamiskt ljus
Inne i mig

Johan Andersson
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Trad

Livskraften;

Rotter som sprider sig
som férankrar sig

i den fertila jorden
som behdller fukten
for andra vixter
andra varelser

aven for oss
Lévkronan ger skugga
ger skydd

ger fuktighet

ger mossa

Lovsangen ger vila

ger ro, lugn

vaggar mig till sdmns ...

Haller mig vaken i stormen

Helen Haldorsdottir



Akta dig for rattorna

Dom som star bakom & klappar din rygg
& med fagra ord smeker dina 6ron.
Logner ...

Akta dig for rattorna

Dom som star vid sidan & haller din hand
& med glittrande 6gon ler mot dina.
Forgiftning ...

Akta dig for rattorna

Dom som star framfér & kramar om dig
& med sin virme ge dig trygghet.
Falskhet ...

Akta dig for rattorna

Dom ir inte dér for att ge dig trygghet
Dom éar inte dar for att halla din hand
Dom iar inte dar for att ge omtanke

Akta dig for rattorna

Dom kommer & tar dig

Din sjil spottar dom pa

Ditt hjarta river dom ut

Och skrattande gar dom darifran

Akta dig for rattorna
Dom ar nirmare an du tror

Chanette Andersson



Pa min ort

Ar de nu tre bortsprungna katter

det sidtts upp lappar,

jag foljer glittret pa gatustenen,

andra sdger det dr bara regn,

men jag tinker pa

bortsprungen, hittad, dlskad, sedd,

Ser hur andra springer forbi

en lapp om ett viktigt liv

men dr i nagot helt annat

i en skdrm som flyktigt fanga uppmarksamhet for stunden,

iakttagelser pa min ort

nar det egna livet dr satt pa paus, samtidigt som nér tuben
gar enligt tidtabell,

nar hande de senast?

Kanske borde jag ta och hitta katten

eller lata ta tuben dit den tycker jag borde ga av,
For jag ar egentligen inte pa vag,

jag ar bara i stunden tagen

av att det ar upp till dig och mig

att hitta katten

eller har den redan hittat hem?

Lealive



Pa straet | skogen

Nyckelpigan pa straet i skogen
Med sina tjugotva prickar
Svarta pé den gyllene manteln

Pigan moter en annan piga
Vars mantel dr ett schackbride
Hon duellerar girna

Partiets intensitet

Pa det tunna straet
Schackbradspigan tappar fastet
Nyckelpigan kvar pa straet
Samspelet i skogen

Pigorna

Med sina gyllene mantlar
Nyckelpigans tjugotva prickar
Schackbriadspigans svarta rutor
Tomma

Det gyllene paret

| harmoni

Funna och exemplariska
Pa straet i skogen

Jonathan Stribrant
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Hinnan

Runt mig lindar sig en genomskinlig hinna
Ett syntetiskt hudlager
Som en plastpase; genomskinlig, tunn

En gdng om aret dras den at
En man tar tag om min hals, mitt har eller mitt lar
Om han trycker klaimmer slar tillrickligt hart
sa kommer hinnan kanske ga sénder
Det ar alltid det jag hoppas nir jag ligger dar
Och gar s6nder

Jag har forsokt pa egen hand;

malat vita rutnit éver kroppen

dragit skimrande blad 6éver min hud, likt en kam
spenderat natten pa balkongen under skimrande snofall
drankt mig i smaken av metall, blinkande ljus

och firgglada drinkar

Tankt att det kanske smittar

Hinnan haller mig bunden

sa jag graver djupt, forsoker hitta en vag ut
Gora hal for luft, som jag gjorde i plastfolien till
insekterna jag fingade som barn

Men det enda jag penetrerar dr min egen hud
— det far mig att se onaturlig ut

Jag ar nog inte tillrdackligt smart eller stark eller hel
Kanske dr hinnan min enda del

som ar ratt
Kanske ar det i stéllet jag som maste utplanas
sa att allt det som omger mig
antligen far vila

Ebba Forshell



Att Géra Om

Om och om igen

Gora om rummet
Rummet fylls gang pa gang
men jag vill géra om

Det tar aldrig slut, jag jobbar
Och jag sliter, med strédvan efter
att annu en gang géra om
Om och om igen

Goraom...

Helene H Fahl
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Minnena av min mormor Mary

Minnena ar manga.

Som den gingen da jag fick min férsta mens, da min
mamma beridttade det fér min mormor och min mormor
gratulerade mig medan jag tankte att livet var slut.

Som den gdngen min mormor mdssade om att 6rat

ir som ett foster, den gangen jag kom hem med hal i
oronen, medan jag kiande att jag bara ville gora fler hal i
oronen.

Som den gdngen min mormor vintade uppe pa mig tills
jag kom hem pa natten med sista bussen medan jag tinkte
att jag klarar mig sjalv.

Som den gdngen min mormor trostade mig nir min
pojkvan Mattias gjorde slut och sa; du kommer ilska igen,
medans jag kdnde att kirleken aldrig kommer komma ater.

Som den gédngen min mormor skulle kéra bil till sjukhuset
nar jag hade gjort illa foten medans jag héll andan och
tankte att nu kor vi i diket.

Som den gangen min mormor lekte och skrattade med
min dotter pa dlderdomshemmet medans jag kinde att
livet ar vackert.

Som den gangen min mormor skulle lara mig baka frallor,
med en portion grot och héftande hit & dit, medans jag
tiankte att det hdar kommer aldrig att ga.

Som den giangen min moster meddelade att min mormor
inte har lange kvar att leva medans jag kdnde att tararna
rann langst mina kinder.

Minnena ar manga. Och de lever kvar.

Sandra Eriksson



Gavorna

Jag dréomde du gav mig en ros i natt
Sa lysande réd med daggblanka blad
Den skdnkte mig skonhet

och stirkande doft

Jag ska lova att vattna den vil

Jag dréomde du gav mig ett trdd i natt
En urgammal ek sd kraftfull och grén
Den skankte mig styrka

och livskraft fran jorden

Jag ska lova att varda den vil

Jag drémde du gav mig en falk i natt
Med vidsynt blick och vingarna vida
Den tog mig pa ryggen

och lit mig se varlden

Jag ska lova att foda den vill

Jag dromde du gav mig din sjal i natt
Ett hjarta av kdrlekens tarar

Men din sjil ar sa tung,

jag har nog med mig sjilv

Sa i natt ska du fa den igen

Nike Ravenscar
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Att vara man ar hart

Jag kdnner dig och dnda inte.
Efter alla dessa

ar

av barn och hus och bostiader
har jag aldrig sett

en tar

fran dina 6gon falla.

Aldrig hort dig kalla mig

din alskade.

Ligg din arm omkring mig,

att vara man ar hart!

Lyssna! Lyssna efter vad jag gor
och tinker!

Avvisa mig inte bara!

Vind dig inte bort,

snilla ...

fast du ocksd har det svart...

Anna-Maria Lagrelius



| fred

En végg, en dorr

Icke kan separera medvetandet fran
Narvaron

Ensam, helt ensam

En vigg, en dorr

En sjal

Doédar min nirvaro

Lizah Diyabanza
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Dygnets morka timmar

Mérka kvarter om natten
Manniskor sover dar inne
eller tainker pa senaste minnen
ur flit och nédvandighet

| skyn finns helt andra vidder
diar manen hinger pa valvet
Och stjarnorna stilla dblickar
satelliternas banor och varv

Det ar nagot med moérkret som tar mig
in i helt andra tider

En andning som tillslut far vila

frdn manniskors stdandiga larm

Tystnadens mjuka kulisser
lovar en ororlig klarhet
likt stillnande vatten i tjarnen

Och lyssna till Livet jag far

Anna Olsson



Tradkram

Springer och nistan studsar ut till naturen.
Och ser mitt favorittrad.

Ger det en kirlekskram och pussar pa det.
Och!

Kanner tradets doft, och den karlek och virme,
jag far tillbaka.

En tridkramare dr jag.

Valentina Vanilledoff
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Livet ar omtdligt och kort

Vem idr ansvarig for framtiden
alla dessa egocentriska gubbar
som ldter helvetet bara vixa

Dagslandor som spottar i havet
radda sig den som ridda sig kan
jag ville gora mycket mera

Hinduer och buddister dterféds
kristna tror pa paradis och helvete
men tink om det bara blir svart

Oscar Trimbel
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Det ar mycket varmt och fuktigt

Visst ar det underbart

Byggnaderna &r graa och slitna
Visst dr det underbart

Massor med skrdp pa gatorna
Visst dr det underbart

Manga ir fattiga och utan pengar
Visst ar det underbart

Maten ar stark och luktar curry
Visst ar det underbart

Vi dr pa promenad i Calcutta
Visst ar det underbart

Oscar och Britta visar vigen
Visst ar det underbart

Humberto Jara Vega
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Stora skor

De sma skorna
Har bytts ut

Mot storre

Men dina drémmar
Och ditt hjirta

Ar detsamma

Lyssna inat

Vaga vilja

Ge dig sjilv

Den chans

Som andra férsoker
Ta ifran dig

Borja se dig

Genom mina 6gon

Sa lange du vill

Byter jag ut dina skor

Till en storre storlek

Om du foljer ditt hjirtas rost

Jag kan inte mycket
Ndstan ingenting

Men nar du flyger ivdag
Kanner turbulens

Sa glddjs jag at

Att du fatt med dig gavan

Du vet vad karlek ar

Louise Sahlberg



Veckans bdsta dag

Vaknar tidigt

Ater en supernyttig frukost;

Farska bar med grekisk yoghurt

Nymalet kaffe

Farskt nybakat brod med avokado och tomat
— i MORGON!

Jag gor en skogspromenad som rensar mina lungor;
Hittar en massa kantareller som jag steker i smor
och njuter pa mitt rutknicke

— i MORGON!

Hinner stdda, byta sdngklader och putsa alla fonstren
— i MORGON!

Alla mina maltider ar vélbalanserade med nyttiga
proteiner mest fran fisk, ost och boénor,

Nastan inget kott — korv koper jag aldrig!

— i MORGON!

Pa kvillen lyssnar jag pa en kritikerrosat musikal,
Innan det har jag avnjutit en licker teatermeny
med dryckespaket.

— i MORGON!

VECKANS BASTA DAG;i MORGON
finns ju inte...

Evie Roseneld
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Ostmackan

Jag minns ostmackan som jag slingde. Jag hade vaknat
mitt i natten av hunger.Tande inte kdkslampan,

visste var i skafferiet knickebrédet stod. Sé var det osten.
Hade kopt en Prastost pa dan, men glomt den. Rotade i
folkhogskolans svarta tygpase och pa botten lag osten,
mjuk och ljummen. Slet av plasten med tinderna.

Skar av en stor bit ost med kniven och la den pa brodet.
Tog en tugga —

osten borjade bélja fram och tillbaka, fram och tillbaka
som en havsvag, i munnen och pa brédet.

Tappade ostmackan i golvet —

och hoérde den tassa mot ytterddrren.

Mat som smiter tdnkte jag inte tala. Det var min nya devis
sedan den trista spaghetti Bolognesen

gjorde slut genom att flytta utan ett ord.

Eller sorgen jag kidnde efter flygande Jakob,
sexmissbrukaren som jag dlskade en tid,

som flog vidare och som efter ett par ar

stortade ned fran himlen i sitt flygplan och kraschade
mot havsytan. Eller som den intelligenta persiska
kottfarsgrytan som foérsvann pa skidor i ldrefjillen

och som fortfarande inte har hittats.

Fick tag i ostmackan som ndstan hunnit genom brevladan.
Den kved i mina hiander och sa forlat, foérlat, men utan nad
gick jag ut i natten och slingde den i kirlet fér matavfall.
Nu var det jag som bestimde. Bakom mig hérde jag
ostmackan ropa att den skulle stanna hos mig fér evigt
om jag riddade den. Men det handlade bara om mat

med ett utgangsdatum och jag visste att den ljog.

Jag gick tillbaka till singen och somnade hungrig.

Anci Rosén



Ensamhet

jag soker efter ett varmt rum
jag tror det blev kvarglomt

pa en tidigare adress
med fast telefon

och hogar av tidningar och
reklamblad i tvdttstugan

jag letar efter dej som var du
det dr vildigt mycket ensamhet i mig nu

Utsikt

I6nnl6ven haller sig kvar pa
rinnande rutor

varms av solen och
faller fritt

jag forbereder en annan utsikt

Liselott Granath
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Raven

Forst ser jag bara 6ronen,
sedan den avlanga, sméckra kroppen

och svansen
som foljer huvudet som en foglig lakej

Réaven smailter in i dngsgriset,
jag smalter in i vyn om varlden

Réven vet nog inte om att den heter raven

Inte heller jag,

vad minniskor

i skymundan,

bakom livets osynliga fonster kallas for

Arja Kaarina Séderfeldt



Fagel Fenixa

feminin frihet

Fuck férdom
frigor formen

Finn fornyelse
flytta fokus

Framhav fritt
farga frikostigt

Fortrosta fider
flickors flygbarhet
forenad firdvag
forgrenad framfart

Frimodiga Fenixor
fortsitt flyg

Flyg fult
flyg fint

Flyg fjarilsbla
flyg fagelrod

Flyg fabulous flyg!

Cina Larm
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Det maéste va slut nu

Ni maste steppa upp
Betala med pengar

Kom in i matchen

Ni kan inte halla pa

Slapp in det nya

Aka tig nagra mil

Parkera din bil

Kopa mat och medicin
Till och med lite vin
Traffa partner och vanner
Ja alla du kanner

Traffa doktor och varden
Eller plats pa kyrkogarden
Sa sluta va kranglig

Gor som vi andra

Vi har inte langre tid

Ta det pa skdrmen

Det blir mycket béttre
Det enda du behover

Jo, det var en sak till

Det finns vissa risker
GI6m nu inte

Det ar dina pengar

Man ska va vildigt noga
Sa ingen stjil ens pengar
Det ar ocksa kansligt
Finns inte langre plats
Fast det har ar 4nda inget
Slang dig ut fran stupet

pa bakatstraveri
Tekniken gor er fri

Det ar ju banalt

Skot allt digitalt

med pennor och lappar
och skaffa er appar
Boka i appen

Betala med appen

Det gor du i appen
Allt finns i appen

Det gor du i appen

De finns i appen

Boka i appen

Finns ocksa i appen
grinig och tvar

Var inte till besvar

att traffa varann

Det fungerar ibland
om du lyder mitt rad
ar l6senord och kod
Det ar faktiskt ganska viktigt
Sa var forsiktig.

Du far inte gora fel
du sitter pa spel
med koder och kort
Det gar vildigt fort
med integritet

for nan hemlighet
att hanga upp sig pa
och svéva i det bla

Benny Frojd



Insandare

Till dig, tappra pappa pa pendeltaget, februari

Det framgick sa tydligt hur trott du var, redan innan

du védjade till dina energiska smaflickor att sitta stilla,
genom att beritta att du hade jobbat till midnatt och
bara fatt sova till fyra.

Du verkar ha virldens finaste barn. Glada, nyfikna och
ytterst verbala. Det var en glddje att tjuvlyssna pa hur
de uttryckte sig. »Nar ar vi framme?« fragade de.

Jag och mina syskon var likadana, i baksdtet pa en

réd Mercedes fran 1970-talet. »Imorgong, svarade du
uppgivet. Jag tror du 6verdrev. Tidsangivelser betyder inte
sa mycket i deras alder.

De studsade fram och tillbaka i gummistévlar och
overaller i rosa leopardmonster, pa och &ver sitena

i vagnen. Du bad dem att halla fétterna borta fran sitena.
»Varfoérl«, var deras motfraga. Du svarade att folk
skulle sitta dar.

Du bad dem att sdtta sig ner, vara stilla, for allas och
din och Guds skull. »Jag ORKAR inte sitta still«, var det
svart ndsvisa svaret.

Vi var det medelalders paret i svart kostym och slips,
respektive svart finklanning, utan smycken. Fredag
morgon, pa langresa. P4 vig att ta avsked.

Alla utom vi gick av pa centralen.Vi hade girna haft
séllskap en bit till.

Forst nar ni gick av sag jag dig, barnens mor, som

teg hela vdgen, och barnvagnen, ddr jag antar att nagon
sov. Innan sag vi bara flickorna, horde din rést, en
véldigt utmattad gud.

Dagens ros till dig, och all styrka du behdver.

Cathrin Monell



inlast

du har klost

du har sagat

du har skrikit

men vem har hort?

vem har fragat hur mar du?

vem har strickt ut en hand
oppnat din bur
slappt ut dig

du har varit inlast i en bur hela ditt liv
men nu har du nyckeln till friheten

jag har sett dig genom gallret flera ganger
men nu ndr du star har framfor mig

kan jag inte tro mina blda 6gon

tararna triangs bakom 6gonlocken

for en gangs skull stricker nagon ut en hand
mot din arma kropp

du tar forsiktigt min kalla hand

langst utmed livets vdg gar vi nu
tillsammans utan galler
med en innerlig gronska

du ar precis lika verklig som mig

du dr en del
av en del
av mig

Felicia Johansson



De forsvunna orden

Jag vaknar i natten och tinker pa de férsvunna orden.
Vart tog de vigen?

Vad ér det for ord och vad har de fér inneb6rd?
Jag ska riakna upp nagra.

Solidaritet.

Nar horde du det senast

Vad ar innebérden?

Har du tinkt pa det?

Medminsklighet, rattvisa, karlek.

Nagra flera av de farliga orden.

Ord som ar laddade med vdrde och mening.
Medkansla, skonsamhet, forlatelse,

Forsoning, aktsamhet.

Manniskovirde, omtanke, generositet,
Gemenskap.

Vad betyder dessa ord och vad dr motsatserna?
Vilken @r vér viardegrund?

Tank pa det!

Ulla Risling
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Du ar min drog

Du ar min drog du ar mitt rus
Du dyrkar laset till mitt hus
Du ar min drog dig vill jag sila

Omslingrad av dig  tatt vill jag vila

Susanna Hall



svart skog

framfér en svart skog
fonstrets regnkristaller

van vid mérker nu

det kdnns nédstan naket kallt
nar ljuset trianger sig pa
drar for gardiner

slicker ned runt laslampan

tinker pa lyckan

den finns kanske i spraket
i samtalen mellan oss

Fredrik A. Persson
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Barfota

Vi har aldrig gatt i ett par skor

Vi djuren som féljer flocken pa avstand

Vara hjirtceller bultar pa de dorrar

Som viéra tassar inte vdgar lyfta sig till

De hjartceller som har tagit 6ver vara kroppar

Pa natterna ylar vi och morrar i sma kuddar
ihopsnodda av doftande dixiegrds

Eller uppvaktar manen timmar i strack

Det ljus som inte blandar véra kinsliga 6gon
Det ljus som hoppas trygghet

Flocken vet vagt och outtalat att vi finns dir

Det dr 6verenskommet att flocken latsas som ingenting
Ibland sticker vi fram svansen bakom en knut

och vaggar den dréjande

Hoppas nagon oférhappandes ska bryta tabut

och av nyfikenhet ga fram till oss

Vad ir detta for varelse

Kan den tillfora flocken nagot

Vad kan flocken tillféra oss

Vi kan inte tala om vad vi behover

Kanske en fjirrskadande medlem av flocken

en sarskilt vacker dag

Ser att vi har magi med universums puls och liv
Det liv som bor i vdra bultande hjirtceller

Vi djuren som ar fédda hjartbrutna
Vill du ga en stund med oss

Ellinor Hillstrom



Dialog

— Det gor nagot med sjilen, siger du, det dir med
att se men inte agera.

Att komma ut fran bubblan men inte ga &ver till
andra sidan, den som har tiden och historien med
sig. Att inte reagera!

— Det gor nagot med hjirtat, fortsétter du, att sta
bakom viktare och polis.

Att vara pa fel sida men fa beskyddet, bli den som
tas om hand men inte fa vara den du ar. »Skyddas«
fran sanningen!

— Men du maste stanna, siger jag, oavsett hur det
kdanns inuti.

Det ar ansvaret, att ta upp utrymme, plats och
position. Att hindra det som skulle kunna hianda.
Nérvaron som motstand!

Sahar A.
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Livet, sett ur ett
evighetsperspektiv

Karlek!

Villkorslés Karlek!
Oindlig, fullkomligt gréanslos

Karlek!

Var inte radd!

Allt ar val.

Nodvindigt att minnas
i alla livets stunder

Namaste
P R.



Ditt gap och mitt

nagot litet
ramlar ur din mun

jo, jag sag hur
nagot litet
ramlade ur din mun

en bén om nagot bittre

sa 6ppna upp din kift

se hela huvudet spricka upp
under en svart flagga
fladdrar alla skuggor

all befrielse

spelar kanske ingen roll

nagra kampar for frihet

medan andra invdntar sista stoten

det spelar kanske ingen roll
om vi alla d6r
ett hundra ar

om och om igen

Itolkning: one hundred years: the cure

Ola Lindvall
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Dag for dag
forandras fargen
gron

roéd

orange

gul

Blasten lossar
blad

marken ticks av
prassel 16v

Traden kommer att skalas
det maste fa vila
annars kan det inte
komma nagot nytt
sade barnet

en gang

i en annan tid

Gisslan friges
fingslade friges
ett litet hopp
tands

Demonstranter
tagar pa gator
pa skyltar

star skrivet

No Kings

Idag har traden
en annan firg an igar

Eva Hedlund



En skymningsstund pa vinden

En skymningsstund pa vinden.

Traets monster, urholkningar,
golvbrador ger sina knarriga tolkningar
om gamla tider.

| mérkret tar jag av mig kappan
och sitter mig pa vindstrappan.

En fladdermus hinger i taket och lodar.
Den vill inte betala nagon hyra, jag formodar.

Pa penningbekymmer svarar den med skit,
denna vind @r ingen svit.

Har hjdlper inget direktiv.

Fladdermusen har sitt eget perspektiv.

Anglalockige Einar

Anglalockige Einar spelar sin fiol,
i aftonsolen, i rosengarden.

Gamle, gamle Einar smeker sin fiol.

Einars gyllene dnglar, gjutna i gipsform
i hemmets vdggar, nostalgin eggar,
Einars skona dnglar forgyller sin miljo.

Anglalockige Einar spelar sin fiol,
i aftonkldanning, i purpurljuset.
Gamle, gamle Einar smeker sin fiol.

Manija Elizabeth Waltman
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Jag sjunger kdrlekssanger for mina krukvaxter
fast det racker med att jag andas i samma rum.
Igar sndste jag at ett palettblad,

nar jag var hormonell och 6vernard.

Palett, sa jag och skakade pa huvudet.

Pasvar! rot jag, och angrade mig genast.

Jag maéste fa mina affirer i ordning

men jag har inte sett vad bradskan ir.
Mina affarer dr sa forfarligt sma namligen.
Utan akommor eller avkommor

har jag nog lite tid pa mig.

Jag vet att jag vill kremeras och planteras
i en san dir komposterbar urna.

Jag kan bli en tall eller en 16nn

kanske en kaukasisk vingnot.

Plantera mig pa ett berg med utsikt

over en naturskon nudiststrand.

Min yviga doktor westerlund ska halla mig vid liv.
Det dr min plan.

Jag ar inte religiés men nédr doéden star for dorren
da ska jag gnida ett krusigt blad mellan fingrarna
som ett radband.

Fader var

alderns host

en karlekshymn fér din himmelska doft

Amen.

Kee Leong



Den stora Dagen

Gud finns i ljuset Gud ar ljuset inget morker
finns i honom.

Nar morkret lagger sig kan Gud kdnnas
franvarande men efter natten stundar dagen
da ljuset kommer ater.

Den stora Dagen nir ljuset bryter in i var
tidsalder, vilken underbar dag att se fram
emot, nir Manniskosonen kommer ridande
pa en vit bevingad hist foljd av dnglasidng
och trumpeter med basunen ljudande och
inseglet bryts.

Kommer denna dag férverkligas under var
livstid eller ar det en dold sanning som endast
Gud vet om, inte desto mindre en dag att se
fram emot.

Mattias Nygren
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Vi som sover i labyrinter

| ett 24 baddars rum

P4 londons billigaste hostel

Nira de bdsta second hand butikerna
KI0l:25

dorren sliangs oforsiktigt upp

Ljuset strommar in i rummet dar alla sover
Nagon kraks ljudligt i rummets handfat

Jag ligger pa den nedre badden i en slags bokhylla

for méanniskor

en sing byggd pa hojden som en labyrint i det lilla rummet
For att alla ska fa plats

Det kdanns skraimmande

Ensamt och farligt

Du ligger i bidden ovanfor

Jag fragar om jag far sova med dig

Du sdger ja och jag klattrar upp

Ligger mig sa ndra

| det tranga utrymmet som knappt innan rymde endast dig
Ligger vi bada och lyssnar pa ljuden i morkret

Nu ligger du i en annan sing

| ett annat universum

Trots det

Ligger du alltid lika ndra mig som da
Och vi lyssnar pa ljuden

| natten

Marilyn Roseneld



Sarkullbarnen

Han vilkomnar sin dotter till sitt hus
det dr hennes hem, siger han

Nar hon kommer dit finns ingen egen plats
Han ger henne gastrummet

och fasta mattider anpassade efter de sma
tvitten far hon ombesorja sjilv

Han vilkomnar sin son till sitt hus
det dr ditt hem, sager han

Sonen vill inte komma
Han vet alltfor val att det inte ar sant
Han vet att de inte rédknas till den riktiga familjen

Den riktiga familjen

gor vad riktiga familjer forviantas gora

De aker till Zoo

och till Legoland

Alltsa dker han till Zoo och till Legoland med dem

Kvar pa trappan star dottern och sonen
med hilften av generna fel

Maria Dabhlin
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Kaffepauser

Aurora
l.

Kaffemuggarna i olika firger stod uppstillda, som
vanligt i kafferummet.

Det ir fredageftermidag och ett forslag maste lamnas
in idag.

Jag ar ensam i rummet nu och tankarna gar fram och
tillbaka.

Mycket ligger pa mej gillande forslaget.

Jag fyller pa muggen med kaffe och lite mjolk,
fran kaffemaskinen.

Jag sdtter mej ner

Jag tar en klunk, tva och tre klunkar av kaffet.
Direfter nagra djupa andetag under det jag blundar
nagra 6gonblick

De andra kommer in allteftersom.
Nagra samtalar intensivt och andra sitter tysta
i egna tankar.

Kaffet har gjort mej mera alert kidnns det som.
Mera skarpt.

Jag ska nog komma nagot bra, tinker jag.

Sigrid Tadros



Den roda fargen

Rott ar livets fiarg

Firgen som ger liv, tar liv
Ditt liv. Mitt liv

Rott ar blodet som ger liv
Roétt som blod

Rott dr liv

Rott ar gladjens firg

Firg som goér dig glad och rymmer glidje
Juleglidjerott och roda snéren

Glad av rott

Glddjen sjalv

Rott ar anda karlek mest

Djupast roétt dr kiarleken min van
Mest av allt 4r kirlek rédast roda
Rott som kiarlek

Rott. Djupt rott

Lennart Carlsson
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Bara 1 kvall

Bara i kvill

vill jag komma enbart till dig

| en magisk behaglig stimning

vill gdrna umgas med dig, bara i kvall

Samma som dag och natt

| livets vdg av blandade farger
Min vin sitter ensam och dyster
Det ar sa jag kdnner mig just nu

Sudda bort frosten fran dina sorgsna tankar
Utdriva dem med vindarna fran ett gratt brokigt liv
For att tinda min séls ljus i din trovirdighet

Jag vill s&@ garna komma till dig bara i kvall

Bara i kvall ...

Enkhtuya Banzragch



Ndgot forganget

Det var innan avmystifieringen
innan de tomma innehallslosa gesterna
och pratmakarnas tid

da det trivialas forvandlare
magikerns budbirare

forgyllde de forvantansfullt sékande
skarornas sviltfodda vardag

med exotiskt doftande rékelse

fran fjarran kontinenter;

i den guldskimrande gryningens
oskuldsfulla uppvaknande

over en existens

som dnnu inte desavouerats

tagits som intakt

for den gyllene kalven.

Bjorn Carlsson
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Nyfodd

Det nyfédda i mig

Ett barn i min famn, annu utan namn,
kréop mot ljuset med viljans famn.

Det ville rora sig, ville bli mer —

leva fullt ut, som jag en ging svor sker.

Jag holl det 6mt, sedan sldppte jag taget,
lit det krypa mot sin egen fird och saget.
| tystnadens famn, under stjirnors sken,
somnade det tryggt i sjilens sen.

Jag gick vidare, ej for att fly,

men for att lita pa livets gry.

Det nya i mig har sin egen sang,
som sjunger stilla, livslangt och lang.

Bayargerel Frid



Den nionde manaden

November

den nionde méanaden i den romerska tiden

da slaget stod mellan land och sj6

sjal och kropp

Ingenting var sig likt och allt kindes anda igen

Fragorna som stilldes

var enkla och omdijliga att besvara
Anda var det nodvindigt att ge sig ivig
utan att veta

till det tomma och tysta

Vigen vi gar

ror sig tankspritt fran vénster till hoger
och tvdartom

Vi moter dérrar

stingda som slutna munnar

Vid sidan av vigen

blommar raseriet pa filten
Snart framme vi slutet av farden
med andligheten krivande

Vi tinker kvargldmda tankar

Hagringar anger riktningen

Sikten klar och slutet nira

sa vackert dnda

med tiden

Andedrékten smeker langsamt kinden

Lars Inge Widlund
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Sten

Den dir vita stenen

En ddelsten fran det

himmelska Mongoliet

Mot kriget forsvara hemlandet
Forfaders ben finns i den vita stenen

Denna roda stenen

mer vardefull an guld, skatter

Forsvarat sin hemlands gransen

Som hjiltarnas blod finns i den réda stenen

Dessa bada tva stenarna ar

En sten med extraordinir historia

Pa den andra stenen

finns forfaders ande

som vi saknar evigt med full av dyrkan.

Jadmaa Zayat
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Den dyrbara tiden

har blivit annu mer dyrbar.
Forluster i var nirhet —

av dlskade.

Upptickter
och insikter
har gjorts.

Krav

och férvantningar
frdn omgivningen

far en att reflektera —
pa hur man vill ha det,
i relationer till andra.

Livet har utmanat mig,
och honom.

Vi behover leva

har och nu —

inte skjuta upp
drommarna till sen.

Och inte slosa med tiden,
det dyrbaraste vi har.

Jessica Lindholm
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Lamnad som ett barn

Tva tryggheter, tva forsakringar och tvda omfamningar
av tva personer,

de skulle vara tva speciella méanniskor bland miljoner
Ett |6fte, ett ansvar, ett fokus och en prioritering

av en liten sjil,

det var en pa miljarder och skulle med omsorg
behandlas vl

Tryggheten skulle vara ndgot skrivet i sten,

for att inte pa sjélen rista in oférlatliga men

Ingen forklaring for den som inte forstar,

varfor tvas intresse ivig med forsdkringen gar
Omfamningen tonar sakta men sikert ut,

for tvas engagemang tog plotsligt slut

Nu gestalter bland alla andra men anda finns det inga fler
ett sar som aldrig kommer lika och omvirlden inte ser
Hon hade svikit pa ett siatt som endast en mamma

kan svika,

en mamma och en framling kan vara laskigt lika

Han hade forratt pa ett sitt som endast en pappa

kan forrada,

en pappa och en framling kan vara bada

Barnet var lamnat pa ett sitt som endast ett barn

kan vara,

ett barn forklatt till vuxen kan dnda ingen tyckas forklara

Saga Wedenlid



De kommande aren

Nar jag somnade och vaknade Var jag redan femtio ar
Ar det hog alder eller lag alder?

Det vet jag inte Triffades vi egentligen alla

det aret? Men alla de aren férsvann nagonstans
Mindes jag den med grat? Eller... Mindes jag den
med skratt? Det vet jag inte Men jag vet en sak

Min ungdomstids drémmar Finns fortfarande kvar i
min sjdl Min ldngtan att skriva mitt verk Brinner som
en eld i mina innersta tankar Jag tar min penna

Och 6ppnar mitt skrivblock Jag koncentrerar och
smeker Alla mina ord och beskrivningar.

Dan Nyamaa
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Gamla Stan

Den kopparfirgade manen, stor som ett mynt,
drogs fram och tillbaka av hdstvagnar —

nu borta, men sparen finns kvar,

i de tranga granderna i Gamla stan.

Allt hir dr enkelt, men anda hemlighetsfullt.

Som ndr mormor brukade bidda singen,

med vikta, monstrade ticken, en gammal tristol,
och pa det fuktiga tristaketet dir det star Espresso,
fladdrar nagra bruna sparvar —

flyger upp, vander, landar igen.

| den regntunga luften, i den gamla staden Stockholm,
dar kullerstenen gor hogklackat onddigt,

Da saknar jag dig — att ga
langsamt med dig arm i arm

Om jag kisar mot himlen,

ser jag inga moln, bara klarblatt —
och mitt i allt detta, en ensam lykta —
min sol, min magiska lykta.

Just nu vill jag bara
smaka en nybryggd kopp kaffe
och en bit av en sot kaka.

Bolormaa Banid



Om Ogats Visen

l.

Tank om ett av mina 6gon

vilade dar bakom —

sa jag kunde se de smygande,

de avundsjuka som nirmar sig
med sina skratt av rddsla och list.
Vilken marklig, lustig syn det vore.

2.

Ah, du daraktiga manniska,

utan 6gat som ser din fiende inom dig —
ar du inte blind d&?

Virldens farger, ja,

de syns dven med ett ga.

Men saknar du det klarsynta, inre 6gat —
vad hjilper tusen andra!?

Dashdondov Damba
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Karlekens sprdk

Jag tror alltid pa allt du séger.

Det dr enklast sa.

Loégnen ar sa trottsam

bade min egen och

sokandet efter din.

Jag vill aterge orden

en innebdrd bortom lappljuden.

Hur manga rérelser motsvarar en verklighet?

Birgitta Lindqvist



Tyst tyst tyst ska ljudlosheten viska

tink tank tink inte pa nigot

sitt sitt sitt och var en medgorlig medborgare
spruta spruta spruta in

terapiformen medan »vi« kan rulla tummarna

Men tack tack tack for psykosen jag fatt ha
nar jag i original fatt va’

for fri fri fri jag for en kort tid fick bli

for jag jag jag da fick komma fram fram fram.

Genny Hansson
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Trieste

Staden vid grinsen. Raserier. Boktitlar av Anne-Marie
Berglund. Raserier fran staden vid griansen, skrev hon
aldrig. Trieste dr Berglunds Staden vid grinsen dir italienskt
blandas med germanskt och sa Balkan pa det. Gnocchi al
pomodoro e burrata, sauerkraut, burek, ett hopkok som

ar Trieste, nagot eget, egensinnigt.

Min sjdl bor i Trieste, skrev James Joyce i ett brev till sin fru.
Var ens kropp hiller hus? Det dr en annan sak. Joyce star
staty i Trieste, pa en bro 6ver Canal Grande.| |5 ar bodde
han med kropp och sjil i Trieste. Bast si, med bade och.

Berglund talade italienska. Bara sa dir, utan vidare, utan att
ha pluggat spraket. Hjilp av franskan hade hon visserligen.
Le parole italiane kom flygandes i svirmar, formationer
bildade meningar, strofer. | Trieste kan man pl&tsligt borja
behirskas av italienska med mera, med flera. 6 mars 2020,
kvillen da hon seglade vidare, in i la Posterité, Eftervarlden.
Dod, sdger de, men det dr en Overdrift. Nar en manniska
dor lever kroppen vidare, den kropp som bor i sjilen,
skrev hon. S ar vi, fastdan manga, en enda kropp. Fran
hennes e-postadress triesteberglund@gmail.com studsar
inte mailen tillbaka.

7 juli 2024, min forsta kvall nagonsin i Trieste. En till Anne-
Marie och mig gemensam van ringer mig, nar jag stannar
till vid James Joyce-statyn, pa bron over Canal Grande, dar
en glodande solnedgingsgata kilar vidare ut pa 6ppet hav.
Han fragar om jag ar medveten om att Anne-Marie ar med
mig, precis dar, just nu? Jo, jag vet, vara sjilar, det gjorda och
det ogjorda, och allt det andra, tungt som litt, och alldeles
samtidigt.

Karl-Johan Rahm



Hur ska jag kunna se dig ga

Hur ska jag kunna se dig ga!?
Du skulle ju vara min for alltid.

Angesten rér sig djupt inom mig —
ett tryck som aldrig slapper.
Jag bavar infor den dagen.

Hur ska jag kunna beritta fér barnen?
Deras sorg blir for tung.
Jag klarar knappt min egen.

Maste hitta andningen forst,
innan jag kan bara deras tarar.

Vad ska de siga
nar allt rasar?
Hur ska jag orka sta kvar?

Jag far panik,
sluter hjartat,
stanger virlden ute.

Men nagonstans vet jag —
jag maste na acceptans.
For deras skull.

For min egen.

Snilla, flytta inte.
Jag vet att du maste,
att ditt beslut ar riatt.

Men dnda —
hur ska jag kunna se dig ga?

Victoria Engstrom
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En gang var himmelen min

En gang var Florenshimmeln min!
Over grinderna och piazzorna...
ovan campanilerna och palatsen

Om morgonen pé Via dei Frati Bigi
sag jag det begynnande bla
bortom Toscanas kullar

Sa vindes ett blad

en julimorgon fangar min blick
Visterhavets vindmoln

Fran mitt fonster i Haga
anade jag ett annat ljus

en annorlunda varme och kyla

Det omslutande Toscana
ar utbytt

Nu kust efter kust

dir borta

Fartygs Atlanten

En gang var popplarna

mina vagmarken

raka fran etruskisk tid

till de langvdga resandes glidje
Blad i gragront torrt

i olivtradets krona

Nu ar jag ett tallbarrs barn.

Rolf Ydefeldt



Himlens strale

Som stjarnor som fallit fran himlen och lyser klart,
Landade du varsamt i varldens stilla hjirta.

| djupet av din blick finns en ovanlig magi,

Som leder mig varsamt langs karlekens stig.

Ditt har dansar mjukt i vindens rytm,

Blommorna avundas nir gryningens ljus viskar till dig.
Ditt leende dr som det stilla regnets porlande séang,
Som solens virme som ger nytt ljus at tron i mitt hjarta.

Nar jag racker ut min hand blir hela varlden fridfull,
Bara vid din sida bultar mitt hjarta starkt.

| den odndliga vdrlden dr du min bérjan,

| all existens ar min sjal férbunden endast med din.

Shinesar Oyunsaikhan
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Inte utan mitt tennisracket

Kistalight pa gymmet efter tennismatchen!

Hart triningspass for att fixa till en sargad kropp?
No, no, Kistalight fyller pa sin vattenflaska

tar en selfie i Solna TK gym i hallen vid Rastasjon
Haller igang motionsspel trots dystra tider.

Tavlingsspel, njaa, mer en svettig troja som beldning,
lite lattjande med bollen, nagra fina returer.
Den lekande manniskan!

Tennis en del av identiteten!

Fyller inte Bjorn Borg pa Sveriges Nationaldag
Numera pensionidr och memoarskrivare

rent av en svensk kulturkanon.

Varfor inte svianga forbi Sodertilje i helgen
kolla pad en mytisk garageport.

Start vid the Home of the Double-sided Backhand
Fran Torkdllsgatan till societet och tennisbanor

i Badparken dar han svingade sitt traracket.
Never, sager fru Mimmi, till en sidan promenad
kan inte se nadgon magi i en sddan skroéna.

The spirit sager vi, miljon, en plats

dar en virldsartist fick sina forsta impulser

utvecklade kreativa grejer, den dubbelfattade backhanden
aldrig forlorade en match mot en returmaskin till garageport
En garagedorr i all enkelhet, lite lagom liksom,

en svensk kanon.

Thommy Sjéberg



Finner hopp

skapar stamningar

vid sidan om musiken
tranger mig ur vanmakten
kommer till insikter

vagar hoppas pa det ljusa
det vackra

musiken,

under mig som en matta att ga pa
tonerna svdavar omkring mig
som fjarilar

Helena Leijd
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Odlingsgladje

Odla sin egen mat och bli sjilvforsérjande
Det later toppen — Det ska vi bli!
Jag kollar pa nitet vad som behévs
Pallkragar, som det ska laggas jord i
Sen, sdtter man plantorna dari
Det verkar inte sarskilt svart
Bli en riktig odlare — Underbart!
Da ar det bara att bérja
Hmm — Jorden, behdver sédkert goras ren
Jag kollar pa nitet — Lagga det pa en plat och koéra i ugnen
Sagt som gjort
Manga platar blir det — For att fylla pallkragarna
Sen, i med plantorna jag kopt
Snyggt — Sa fint!
| ett par dar!
Sen, hittar jag kryp i jorden — Huaa
Ackliga sma kryp, dir var mat ska vixa
Tur att internet finns
Det ar bara koka vatten och hilla pa
Do otickingar — D!
Da — Hander nista grej
Plantorna, de var visst av dalig kvalité
De dog allihopa
Bedrovligt — Bara en massa tok
Det diar med odling
Det dr nog inte min grej i alla fall
Jag tror vi stenldgger tomten istillet

Susanna Lindholm



Anhorig

Har blivit anhorig for linge sedan.
Nu kan jag andas,

ta det lugnt for dig.

Jag vet att livet ir inte latt,

men forsoker lira mig om dig.
Diagnoser kommer och gar.
Psykoser dr det virsta som finns, sager de.
Men jag har ldart mig om dig.

Vi kdnner varandra sedan du foddes.
Storsta gladjen och dven sorgen.
Livet ar inte en lek.

Men du har lart mig

och jag har lirt dig

att njuta och le.

Och att lyckan finns.

Den bor hos dig och mig.

Maria Guglielmeti
en mor
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Original — ditt enda val

Halld, Rousseau
Var ar du nu?
Tillbaka till naturen
kulturen
Dar boken och boken
vdxer ur samma rot
ej filld avAl s fot
dar original ej mits eller reduceras av kopians
linjal
dar fiolspelandets nerv ej bedodvs av
konstgjordhetens férdary
dar Franz Liszt forblir Liszt —
om detta aldrig nagon tvist.
Dar manniskans puls, rytm och takt
ar frihetens — aldrig slaveriets giv akt
Livets storhet behéver verkligen ingen
kompensation — denna unika sensation.

Ingela Karlsson
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Tank dej

Nar tiden, till slut, lever vid sin egen horisont av tankem&dor
Landar sa spillevinken utan egen forskyllan

| en brutal process av forcerade samtal om livet

som om det vore nagot som ar allom givet

Tank dej, tink mej, som ett dej i férvandling

dar det slutna ar det mest oppna du kan forestilla dej
pa det dir kamratliga sattet vi alla haller sa mycket av
utan att det pa nagot satt blir sirskilt patringande

Men, sluta aldrig att forsoka forbattra dej sjilv

Tro aldrig att du inte kan bli flinkare pa allt

Den som resonerar pa det sittet har redan gett upp,
savdl for egen del, men ocksa om alla medmanniskor

Kanske alla de glémda drémmarna till slut fegar ur
Sa att alla de férlorade visionerna blir en del av dej
Som om tanken gett med sig i den slitsamma kampen
Om herravildet i var del av det har murkna huset

Sa, tank dej att allt ska borja bakifran och det genast
Som om malsittningen inte dr hogre 4n sa, verkar det
Pa det dar insmickrande sittet vi ska leva upp till
Utan att visa fram var egen undran i motlutets kyla

Dar vandrar de heta viggarna i sina taspetsskor

| de allra vdrsta kvarteren vi skulle kunna besdka

Utan att ens veta riktningen pa var kommande fard
Dér de tankar vi lagt bakom oss dr svaret vi letat efter

Tank dej nu den allra senaste modellen av dej sjilv

Den modell som kommer att férvana sej sjalv och andra
Bli forskningsresande och se bakom alla masker och manér
Som visar sig fran den mest slitna, och sanna, sidan

Uffe Berggren
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Tradgdrden

De valde inte heller den vackraste av tradgardar
De stod fastnaglade pa avsatsen
De hade kommit via kéksingdngen

De hade sett delar av triadgirden skymta
Den vackra leden hade lockat dem in — hit
Ingen, kan undga dessa ljuva dofter

fran sin barndoms blomster

Och ljud inifran
husets botten

DE kom inte fran huset
De nalkades utifran.

Rita Schwarz



Nar stormens man holl rad

| salen satt Putin, med blick sa len

och Trump med frisyren som solens sken
De tala' om varlden, om makt och ira
Om vem som forst borde Mars beskira

Da knackar det svagt pa doérrens kant

En rost hors sédga, forsynt och sant:

»UIf Kristersson hir — jag ger motet farg.«
Men vakten svarar: »Nej, stick ivig — dvdrg.«

Trump skrattar hogt: »Who's that small guy?«
Putin ler stelt: »He’s swedish, ay’«

De hojer sina glas och skalar glatt,

for stormaktens spel och skratt inatt.

UIf star kvar i korridorens lopp
med portfolj och svenskt hopp

Han suckar stilla, med ton sa svag:
»Jag vill ju bara vara med ett tag ...«

Sen gar han hem genom nordlig vind,
till kaffet, katten och sill i skinn

Ty stormens man ma vdrlden ta —
Men lugnast sover den som ej ska va!

Ted Bolin
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Mellanhavanden

Tomma gator blanka
oljans regnbage
tvattskummets skimmer

Traktorn tornar upp sig

stigen bortom barndomshemmet
over sumpig fara

i en delad stad

Pilraka cypresser
héller andan
forsoker dir sla rot
halla nya hinder

En gron adra langs din kropp
ett entonigt bi i hornet

vi star fér varandra

mjuk arm

ett knd som haller upp

Hjalp och stjilp

en aspiration som skiljer
vi aspirerade pa hjilp
men trillade i stjdlp

Fingrar som rotar
kram som kramar ur
bortvindande

Tillbaka langs farans slingriga taggar
pyrande vrede

oppnande kant

de ndrmaste nas av vibrationerna

Emil Erdtman
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sma fragment av oss

tillsammans var de allt

men sveken malde dem sdnder
nu ingenting aterstar

ett eko

i mina hinder

Elisabeth Malmberg
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de roda fargskiftningarna

rynkornas livaktighet

[6vhogarnas prassel

idets virme

kretsloppets |6fte om ett atervaknande
den krispiga forvintern

visst dr aldrandet vackert

anda huttrar jag

fast jag vet att doden ar ett 16fte

sa ar jag allt kansligare for kylan
dlskar livets gang

och darrar infor transformationen
véagrar langkalsongernas tvangsgrepp
annu ett tag

Jon Kahn
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Utsikt fran min gra plats

Skamfilad men inte bruten
hjaltetrad mellan sparen.
Dagligen piskad och forskjuten
spricker anda |6v om varen

Ulla Holmlév
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Chansen att vara manniska

Frossa pa denna tidens hypnotiska ord som att
uppna fullt potential

eller kanske Avveckla jaget som religion foresprakar
gammel farmors stilla visdom fran sin stuga i skogen
uttryckte: lyssna pa tystnaden

Filosofisk fraga fingar de svavande lagarnas visdom
Ar de sa att Kirlekens strom befinner sig

i mellanrummet

Himlavalvets sammetslena morker ger

evigheten perspektiv

Kan du tinka dig Att ett liv ar allt de ska vara?

Maria Stahl



Ovana tankar

Nara mark
Jord, gras och orters stillsamma vildoft

Bara fotter
Hudens kontakt med evighetens sprak

Svdvande blick
Solens lek med molnens vattenfirger

Latta vingar
Knappt férnimbara luftstrommar av riktad varme

Ovana tankar
Visentlighetens vdsen i tillvarons vagskalar

Marianne Peres
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Dockan

Du vill ha mig, sdger du? Men vad vill du ha?
Lat mig presentera den mest efterfrigade modellen
Dockan

Utan forvantningar och krav

Pa ytan sjilvstdandig. | tysthet tranande

Aldrig sa att du behover hantera nigra kénslor

Varken hennes eller dina egna

Och hon grater inte. Om du inte vill att hon ska grata
Men i hennes 6gon finner du den bekriftelse du vill ha
| hennes famn den skugga av narhet

Du behover inte ta med henne ut pa dejter

Inte lata henne triffa nagon av betydelse

Ni kan ses helt i det férdolda

Eller sa star hon milt leende vid din sida

Och med v6rdnad héller runt din arm

Hon har inga andra behov in att tillfredsstilla dina. Dig
Inga granser. Om du inte onskar att hon ska ha granser

Du vill att jag ska vara vem, siger du? Mig sjalv?

Det ringer en klocka. En modell jag en gang erbjod
Men varfér behadlla en som ingen efterfrigade!?

En som kravde sa mycket underhall

Och dockan da? Du kan forma henne till vad du vill
Bara sdg vad du vill ha, sa ar hon det. Hon anpassar sig
Snilla. Sag vad du vill ha.

Anna Sofia Andersson



Wellnessmaskinen

jag mar bittre for jag har slutat lisa nyheterna

jag mar bittre for jag har avféljt alla pa sociala
medier jag dter bdttre nu och jag fokuserar pa att
fa mina atta timmars sémn jag viljer att skada inat
nu och ligga modan dir den hér hemma pa min
egen kropp for den ar min farkost det enda jag
kan ha kontroll 6éver du far ursiakta mig jag maste
mata mitt blodsocker jag maste méta mina steg jag
maste optimera mitt proteinintag jag mar battre
nu for jag mediterar jag ser inat i min egen sjil jag
lever min egen sanning jag bearbetar komplexa
barndomstrauman som efterlamnat sar i det som
ir jag det enda som ar jag for resten dr nagonting
externt som kan skada mig jag mar bittre nu sa lat
mig slippa se forfallet

Fredrika Fabri
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Nu

Kramar dig mjuk

stryker bort din smirta

slatar ut det som blivit tillskrynklat
smeker bort dina spanningar
alskar dig hel

i ett nu

dar allt ar mojligt

Annabritta Bungner



Onsdag 22 oktober 2025

Nagons mamma vaknar langsamt. Dricker morgonkaffe
och cyklar till jobbet.

Négons dotter ska skriva sin andra tenta under samma
vecka pa en hogskola nagonstans i Sverige.

Klockan atta borjar nagon lasa upp namn fran en lista
pa Odenplan i Stockholm:Tahani Hilmi Mohammed

Abu Khader, fem manader.

En svensk statsminister, och trebarnsfar, traffar en
ukrainsk president. De pratar flygvapen. Den svenske
statsministern verkar forkyld.

En 92-4rig svensk farmor fick for tre dagar sedan sitt
forsta barnbarnsbarn. Nu dricker gammel-farmodern sitt
formiddagskaffe och ler.

Pa Odenplan fortsitter lisandet. Det dr 3 495 namn

pa listan.

En fordlder i Borgholms kommun bérjar fundera pa vad
det ska bli till middag i kvall.

| en chattgrupp diskuterar nagra goda vinner sina barns
aterkommande kakforsiljning. Barnen samlar pengar for
att gora nagot roligt med sina klasser.

En svensk tidigare justitieminister ldser fran listan.

En tvdbarnsmamma pa vag hem fran jobbet stannar.
Hon lyssnar i en dryg timme.

Mays Mohammed Amin Al-Dahdouh, fyra ar, dr det sista
namnet pa listan med barn som dott i Palestina och Israel
sedan den 7 oktober 2023, och som ldses pa Odenplan.
Men listan ar egentligen mycket langre.
Tvabarnsmamman gar hem. Det borjar bli kvill i Sverige
onsdagen den 22 oktober 2025.

Karin Nilsson
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Orden jag sager

borde hilla emot
huggen kommer alltid
inte dra upp ur gémslet
till allman beskadan
skammas till tarar

som maste déljas

till varje pris 6vertdckas
med gladgrimaser
bevara korthuset intakt
om det rasar
krackelerar sjilva nerven
livsessensen gar forlorad
ansiktet tappas

maste riddas

putsar upp fasaden

for varlden att ritsa i

Lisa Leontjev
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Stilla samsprak

Stanna en stund
vid mitt eviga hem,
lyssna till tystnaden
och stillheten.

Sind dina tankar
till din basta van,
sdg mig nagra ord
ur ditt djupa minne.

Tala till mig lugnt

om det vackraste du minns,
aven om jag inte svarar

har min saknad stillats.

Glads at dina girningar,
njut av livets mysterium,
tacka for det ofattbara —
att du dnnu ser solens ljus.

Josip Sumic
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Marken skailver,
spricker stilla
nar vi faller isar

tio, hundra, tusen meter
under en gruvstad pa flykt

hiar nere saknas du,
fiallripans vinterskrud
och renar pa en sommarang

klara fardiga spriang

Luossajarvi drineras,
bléder langsamt bort
genom béckar av utanforskap

tio, hundra, tusen snoéflingor
kan ej ersitta sameblod

har nere ekar rosten falskt,
bolagets sang ar allt jag kan
men jag tystnar i dess refrang

klara firdiga sprang

Jaq Esse



Fri

Du ar som vinden flyktig, ombytlig och fri

Du ar som havet oroligt, farligt och stilla

Du ar som himlen dskan gar sedan tittar solen fram
Jaga inte vinden ingen kan fanga den och halla den
i sin famn

Lat den istéllet smeka din kind

Forsok inte fanga vagorna Dem kommer rinna
mellan dina fingrar

dem kommer skélja 6ver dig och lamna dig

vat och kall

Forsék inte na upp till himlen

Blicka istdllet upp mot den

och lat din sol virma mig

Du behover inte skynda du kommer att

sluta dina dagar dar

nar det ar dags for dig anda

Lat istdllet vinden putta mig i ryggen

upp for livets backar

Simma istillet i ditt hav Flyt pa dina vagor
Blicka upp mot himlen

och lat din sol le mot mig

Din varma vind omsluter mig

Dina stora vagor bar mig

Din himmel lyser 6ver och finns alltid ovan mig
Du finns alltid runt omkring mig

Jag behover inte jaga dig mer min dlskade fria

Sanna Lindbédck
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Jorden ar vart hem

Jorden dr ditt hem och med det liv du viljer att leva
betalar du hyran. Jorden ir ocksa mitt hem och med
det liv jag viljer att leva betalar jag hyran. Jorden

ar vart hem och med det liv vi alla viljer att leva
betalar vi hyran. Men den som inte betalar nagon
hyran da — ja det vet alla att den blir vrakt. Fast
knappt nagon har vrikts ifran jorden till obygden ute
i universum. For vildigt fa ger tillbaks vad den tagit
ifran jorden. Nar vi utarmar var hyresvard jorden
hur kommer framtiden att bli? Kommer vi att ha en
jord da?

Eva Aberg



Vita vidder

Manens bleka sken

lyser bakom granar
kastar morka skuggor
lings den gnistrande snén

| fjarran hors ett ylande

fran vargflockens jakt pa mat
lappugglan hoar laitt

fran sin gren i granen

genom tunnlar i snén
tassar tyst en liten mus
langt fran sitt hus

manen vandrar over natthimmlen
lyser med sitt bleka sken
over slott och koja

Over vita vidder
vargflocken jagar
i skenet fran den bleka manen

Lennart Lindbom
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Jag tycker om kaldolmar,

frojdas 6ver svanars vackra flykt,
gillar jordgubbsglass,

ar fortjust i soltorkade kliader,
Ogat glads at all skonhet.

Jag kdanner ett varmt vemod infor de vilda
sommarrosorna,

njuter av musik med starka kénslor i,
kanner intensivt infor akta manniskor,
foredrar solen framfér regnet,

ir glad i fargernas alla valérer,

vibrerar infor sensuella smekningar,

ser positivt pa oandligt mycket,

behdver min gudstro — som ar karleken,
ar stolt 6ver mina forildrar,

har varit férilskad ibland.

Jag haller av mina vianner oerhért mycket,
kan inte beskriva den lycka jag kdnner 6ver vara dottrar.
jag dlskar — Dig.

Peggy Bengtsson
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Torsten borjar har

Torsten borjar har

borjar tid av andning som inte nar ett slut

och stricker sig djupare ner an bréstet nar

Jag ber tistel i rosentridgard

beritta, skinande vildsvin bland far

Jag sdger ju

jag skall aldrig ljuga mera eller

gora darskap i ren affekt

bara lira mig att leva gott i samband med naturen
smutsen pa mina bara fotter kommer bli sand
vilket blir guld och juveler efter hand

Sluta upp med att filla tarar

for stjarnorna uppfattades som for blandande med
tillkndppta 6gon

Vad ér jag!?

| natt

det kdnns som att vakna hungrig

och férsdka somna om

Linn Palm
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Poeten

Hej
Jag heter Linnea och jag ar poet
»Hej Linneal!«

Insikt och Acceptans dr en férutséttning for tillfrisknande
Men kanske dannu bittre ar insikten om att detta inte ar
nagot man borde

tillfriskna ifran

Kanske kan jag dntligen acceptera det faktumet
Och ddrmed tillfriskna ifran tillstandet

av ickepoet

Med alla dess foljdverkningar

Hej
Jag heter Linnea och jag ar poet

Det dr nat jag vet
Kanske till ndgons fortret
men Ingen hemlighet

Bara | enlighet
Med all rimlighet
Och anstindighet

Vad ska du gora at det!?
Forsok nat o ga bet
For nu dr det min visshet

Hej
Jag heter Linnea och jag ar fan poet.

Linnea Sjoberg



Du ar...

Du ar en fjaril
med gyllene vingar.

Du ar en trollslanda
svar att fanga.

Du ar en niktergal
med din ljuva rost.

Du ér en dngel
med skyddande vingar.

Du ar en idlva
med lakandets kraft.

Du ar en dréom
men du finns.

Pekka Ala-Mutka
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Karlek

Jag kommer inte att siga

»Jag dlskar dig«

For din skull dor jag inte

For sann karlekens skull ordet ar sma
For din skull dor jag ocksa for sma
Bara for dig

Det enda jag kan ge dig

Bara mitt 6de

Javisst ...

For karlekens skull

Jag kommer att upp av all min kraft
skulle jag lyfta upp himlen och fanga solen
For din skull jag kan leva.

Tsenddoo Byambajav



Error

All denna bortkastade tid,

som gar till ingenting.

Dar summan av ingenting,

blir till ndgonting utan substans.

Dir tiden bara flutit ivag.

Drivit ivdg som en eka som slitit sig.

Ingen vet vad den haft for sig,

vart den varit eller ens varfor.

Det finns ingen gang

tiden forsvinner sa skyndsamt,

som ndr vi ar uppkopplade.

Bortkopplade.

Frankopplade.

Vi surfar runt med en sillan skadad frenesi.
Bortkopplade fran oss sjilva och varandra.
Livet driftar ivdg och tiden foérsvinner

och det vi har lagt det dyrbara livet pa,

ar skdrmen i var hand.

En pryl som ersatt mansklig interaktion.
Sorgen som infinner sig,

nar tiden gatt oss forlorad ar vidstrackt.
Nar dagarna och aren férsvunnit.

Kastats bort under tiden vi varit omedvetna,
om att valen vi gjorde varje dag,

var det som férde oss langre fran livet,
oss sjélva och alla andra.

Vetskapen om att det vi trodde

skulle féra oss nirmare gemenskapen,

var det som resulterade i ensamheten.

Monica Marken
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Tankfullhet

Jag dgnar mig at minnesforlust. Det gar ut pa att jag
har lust for att minnas. Lust att finnas. Utan att behéva
minnas exakt s3 som det dnda aldrig var.

Jag hyser hjarntrotthet. Det betyder att jag dr utled
pa att bli trétt av min hjarna.

Att jag girna leds av annat. Exempelvis min kropp,
grogrunden till hopp.

Jag kér med utmattning. Jag skakar mina mattor. Utomhus.
Mattar ut dem pa grus. Utanfor mitt hus.

Jag 6vertdnker.Vad som menas med det ar att jag tinker
over allt. Overallt. Och ovanfér mina tankar. Och utan att
undertinka, lyckas jag énda undra!

Min hjarna dr en aphjarna. Det innebidr att den gdrna apar
sig. Hoppar 6verallt, ropar he;j.
Och gillar banangrejen.

Jag lagger tid pa karlek. Det ar ungefir detsamma som att
leka att jag ar kir. Lite var och har. Oavsett hur mycket av
det jag egentligen ar.

Mina tankar ar som myror och bréstet fyllt av fjarilar.
Jag tror jag slapper ut dem.
Med ett andetag.

Hanna Stangmark



Jesus
ar fageln
i ditt hjarta

Minihoppsan
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Hallelua — Amen

Jag har inte skadat frilsningen
Inte an — tyvarr

Men kanske

Kanske ar odndlig kirlek
Den enda sanningen
Onskan ar en illusion

Nar godhet far rada

Vi far inte glémma

Hur vérlden ser ut

| verkligheten

Och hur den borde vara
Slippa vara riddda

Se vara barn och barnbarn
Vixa upp i trygghet

Lira oss dlska

Och forlata

Halleluja — Amen

Ulla Marianne Gabrielsson



Till Xénie pd hennes fodelsedag

Sondagen den femtonde oktober —
nar léven rodnar och faller i sémn —
motte jag dig.

| rosente och Pironglod

vid ett vindomflutet café

mottes vara hinder.

Dina hander har texturen av rasiden
eller havsgjutna stenar iVisby.
Namnet en fransk solros.

Jag vill att du ror vid pianotangenterna
om min handled.Vill héra dig tala

om katter och Gudasdnda tungomal.
Kanna dina smycken av rankor och druvor.
Ett monster i guld

som trostar varje drom.

Du dr en Dromfylgia, jag en Plommonilva.
Nar jag fragar har du alltid svar.

Jag ligger pa din sdng och andas

doften av kakor eller tofugryta.

Vinden klirrar med 16fte om nyarsafton
och din hand i min, ett rodnande l6nnl6v.

Mickaela Persson
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Violflojtens lyckosdng

Tidsblomma svavar

over sandglittrande mjuka dalgangar.
Chokladskatter och kofeingémmor

pa guldkantade fat.

Vardoftande Sapfodruvor, genom oss solen nar.
Sammetshavet omsluter mandeltridets fot.

Samla in en tridgard foér natten, liljor sovande.
Mosshjarta, bulta under rabarberkjolarnas skugga!
Oppna din kammare

till de livgivande ordens rum!

Se vad pa papperslappen

under rabarberkjolen ar skrivet!

Pianoldanken lyser, vigen i manmorkret.
| kattgladje, i gryningsorkidéernas badd.
Knackdpplen smultronstigar

rosa slojor sockrar gryningen.
Asparnas sus moter havsvagor
vattenvarelser valsar i blagront.
Famntag, simmande slag.

Rockan grunnar pa ljuset

som varker och virmer.

Xénie Bertell



Jamen ...

»Jamen vad mysigt.«

Jag sétter mig i favoritfatdljen och zappar fram hela
TV-menyn.

»Vidrst vad svart det dr att hitta pa kanalerna nufértiden.
Teknikens under. Nej! Jag vill inte!«

Liser pa nitet istillet.

»Nej men usch! Nu vill jag inte héra mer om Trump ...
Kanske ska jag kopa aktier nu ndr bérsen rasar...!«

»Fast jag har ju bara min pension ...
Jamen nu ska ju pensionen hdjas ... men inte dnnu ...«

»Nej.Vet du vad ... Nu kollar jag pa Sveriges Dummaste.
Sa jag slipper tdnka.«

»Det ar ju iallafall lite drligare att spela dum &n att

vara det. Som att vara politiker och vara i position att
bestaimma vad dumt som helst ... Det ar tydligen ett krav
idag. En merit ...«

»Jag tror jag drar nattmdssan 6ver huvudet och drar upp
tacket till nisan. Hej da denna dag.«

»Matte jag fa vakna till en ny ... lite battre virld iallafall ...
Tack och Godnatt.«

Susanne Wiklund
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Like Fireflies in a Mason Jar of Darkness

we might have twenty years left

seven thousand three hundred sunrises

to watch your eyes catch constellations

twenty years of stargazing and moonwatching

of slow walks with no destination but each other
to tell you things i’ve never told another soul
twenty years of ’‘come closer’ and 'don’t go’
twenty years to burn through all this beauty

all the wild breaking blooming this planet can hold
twenty years to be someone softer

to make love in a world built for war

to kiss like bombs about to go off

twenty years of dancing barefoot in the kitchen
to our favorite songs

in the rain

on the brink of extinction

bodies like prayers souls like stormlight

love is resistance in a world on fire

twenty years of tea gone cold and rent going up
poems shouted across my flat while the rain leaks in
we could run to the seaside or to spain

or just two streets over where no one knows our name
maybe we’re dying now with every exhale

with every heartbeat thrown into the stars

let’s live like fireflies in a mason jar of darkness

i loved you i tried to make you feel

like forever

but forever was only ever

seven thousand three hundred sunrises

blazing through our bones

Matilda Joon



Din lapp saknar min lapp ...

Jag lyssnar till den tyst rinnande backen
Din lapp langtar efter min lapp

Din blick métte min blick

Du blev ivrig blygsam trots att

det var morkt

Jag blev berusad av ditt fria svallande,
blomdoftande har

Din mjuka andning, far min inre varld
att forsar granslost till dig

Blixtrade min drém som upprymd av din
kirlek...

Jag vagar inte sova, vill bara inte

vara langt borta fran dig

Jag vill inte vakna ur drémmen om var
stund tillsammans

Jag maiter inte dina kramar, vi hinner
inte kyssa varandra

Men jag, som en frusen skapelse,
langtar efter din virmande karlek

Jag ar sa ledsen utan dig ndr du

langt borta fran mig

Ack, gladje och sorg denna virld

jag langtar efter dig omittligt...

Turburam Sandagdorj
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Rohdes ramsa

Kom o hoppa — sdj godda!
Kom o hoppa — sdj godda!
De tunna ldpparnas smil
lyser i de ljusbla 6gonen
och barnets sjilvklara tillit
stralar ur det naiva omedvetandet
Det dr en absolut

absolution till vuxenvarlden.
En sjilvklar union

mellan det leende barnet och
allas var mamma/papparoll
»Lat barnen komma till mig«

och lat de hoppa

och hoppas i vara hjartan.
Eller som Rohde sj6ng:
Kom o hoppa — sdj godda!
Kom o hoppa — sdj godda!

Till alla Vérldens barn
Barnen dr var enda overklass

Bo Géran Nilsson

Bade vuxna och barn visar sin glidje genom kroppens sprak.

Kroppen ljuger inte.
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Nasta Sodertilje S6dra

Nasta Sodertilje S6dra

Bikupor

En lang rad bikupor

Bin

Blommor och bin

Alma Cogan

Alma Cogan ar dod

déd-dod doéd-dod  doéd-dod

d6d-dod doéd-dod doéd-dod

Nasta Sodertidlje S6dra

Nasta Sodertilje S6dra

Alma Cogan ar dod

déd-dod doéd-dod doéd-dod

d6d-dod dod-dod doéd-dod
osV.

Evy Séderman
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Tiden

Tidens drom den flyter pa,
det bara €' sa

Den rinner ut at alla hall
Precis som en odndlig boll...

Tiden biter sig sjalv i svansen eller
trodde du att du bara finns nu,
och sen bara

fanns sen?

Mats »Jdtten« Ericsson



En skor trad som vaxer

Mitt i allt star vi har

P4 en punkt

| en vaksamhet och undran

Nir solen skiner mot asfalten

Regndroppar som glanser fran solstralarna
Manniskor och bilar som strémmar ut i periferin
Stillhet som lagger sig i skogarna

Gron monstrade fordon som hirjar tva
landsgrinser bort

Starka ljussken som forstarks

Dagen i stindig omvandling
Dag som natt

| en viss bild

Som stiller sig fragan

Ar vi hir nu

Eller

Utopins hidrskande

Vem vet

Har ar faktumet

Om en hal is som spricker
Och vixer under bearbetning ...

Sebastian Lindskog
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On my 7/6th birthday

when | was young and in my bones
wild with fields of grass running

| never saw this old day exhaling

in giant garden leaps with sun and rain
and the joy of loud thunder rolling
boisterous to the marrow of |

late summer mystery voices roamed
with the intensity of birds and water
green | was and ready and with a smile
| let my drum go wild and sing

Bengt O Bjorklund



Isbjérnen

Jag ser en ljus himmel bakom aspens grenverk,
hustak och moln, fran soffan

Isbjérnen har talat till mig

Den har pdmint mig om min egen kirna

och min kropp som haller och skyddar kédrnan.
Det har vidgat mitt seende i vérlden,

att forsta,

att jag kan vara en del av virlden

och dnda vara i mig sjdlv ... fredad.

Den har berattat att vilan och friden,

att vara med mig sjalv i tillit.

Kan ge mig styrka, kraft och kreativitet att leva mitt liv,
att vaga ga pa sidan av,

i kylan,

att det kan vidga seendet

och dirmed forstaelse fér vérlden.

Den har sagt att antingen viker du av
och fredar din ensamhet

eller sa moter du den du moter,
Star i din kraft

Lyssnar Ser Talar och Lir

med karlek

Ditt agerande bérs av nyfikenhet forstielse
6dmjukhet vishet och vilvilja,

i varlden.

Sa kan du leva.

Sa kan du vilja att leva.

Asa Nylund
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